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AL A L0S BOSQUES PORQUE QUERTA VIVIR A CONCIENCIA, QUERIA  VIVIR A

FONDO Y EXTRAER TODO EL MEOLLO A LA VIDA. Y DEJAR A UN LADO TODO LO

QUE NO FUESE VIDA, PARA NO DESCUBRIR EN EL MOMENTO DE MI MUERTE, QUE
NO HABIA VIVIDO." HD. Thoreau




Somaos una organizacion sin @nimo de lucro
formada principalmente por profesionales de
la salud y de la intervencion social. Nuestro
objetivo es dar a conocer la Terapia a través de
la aventura como metodologia de intervencion
biopsicosocial mediante la realizacion de
programas terapéuticos y de crecimiento
personal, formacion a profesionales y
promocion de

lineas de investigacion.




g i el MI SION

Desarrollar programas terapeutlcos y de
intervencion psicosocial desde una concepcién
integral de la salud utilizando la Terapia a
través de la aventura

Promover la formaciéon y la difusién de
la Terapia a través de la aventura como
metodologiadeintervencionparaprofesionales
de la salud mental y de la intervencion social

Generar espacios de encuentro entre
profesionales que usen la Terapia a través de
" laaventura como metodologia de intervencién

rtIClpar en acciones Yy proyectos
ernacionales con instituciones afines

VISTON

Ofrecer programas de Terapia'a
aventura de manera regular y cor

v

Ser un referente terapéutico med

o

creacién de lineas de investigacion

Proporcionar formacién y ase
para la creacion de nuevos
terapéuticos

g
Participar activamente en la Re
de Terapia a través de la aventura
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KPERIENTIA NACE DE LA VOCRCIGN POR EL CUIDADO
Y LA EDVCACI AS PERSPNAS ¥ LR PRSION POR
A NATURAL -
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PRINCIPIOS

Ofrecemos servicios terapeuticos de CALID "‘ _

£ VALORES’

FESIONALIDAD Buscamos la excelencia

. la adquisicion de competencias La SALUD UNIVERSAL y el fomento de lc

fesionales desde una vision calidad de vida como derechos fundamentalg

rdisciplinar y al alcance de todas las personas 4
1\, SION  Creemos en lo que hacemos y La CONCEPCION HOLTSTICA de la ¢ p

el potencial de la Terapia a través de la entendiendo al ser humano como un er

ntura para mejorar la calidad de vida de
<GS HUMANIZACION en la relacién de «_
- , donde el vinculo entre participant
JOCACION  Ayudamos a personas en profesional es fundamental en el pro
situacion de vulnerabilidad potenciando sus terapéutico
capacidades personales
: APRENDIZAJE EXPERIENCIAL a trav

"i} EN  EXPERIENTIA  SEGUIMOS LAS DIRECTRICES ETICAS conexion de la persona con la natur‘
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TERAPIA A TRAVES DE LA AVENTURA

b ' . A iQué es la terapia a través de la aventuj':

\ “ ) IM ACION “El uso prescriptivo de experiencias de ‘
J" proporcionadas por profesionales de la salud menta

——— realizadas a menudo en ambientes naturale ¢ :
involucran kinestésicamente a las personas par ﬁ: ant
en los niveles cognitivo, afectivo y conductual” Gass,

y Russell (2012) o

Basandonos en el aprendizaje experiencial en:
medio natural, facilitamos que las experienc
vividas en la naturaleza propicien o(_-.,“l
y refuercen procesos terapéuticos ‘

En Experientia creemos en el potencial
de las personas y en la capacidad de éstas
para desarrollarse en su totalidad. Es por ello ol
que redlizamos una intervencion multimodal B syperacién personal, el fomento de :L al

centrada en la persona a través de una § confianza y la responsabilidad. Se le prél

metodologia experiencial que requiere un Hl|q persona participante un reto alcanzabie

papel activo por parte de las personas B consecucién supone un esfuerzo. La per: '

participantes. Junto con la creacion de un B que facilita la actividad tiene un papel de gula

entorno seguro y cercano, se fomenta la @y acompafamiento durante el afrontamiento

reflexion y el didlogo que posibilita un cambio @ del desafio. El grupo, supone un apoyo en el

significativo. proceso Yy es utilizado para, posteriormente,
expresar los sentimientos y pensamientos que

"LA EXPERIENCIA NO ES LO QUE TE SUCEDE, SINO LO hayan surgido durante la actividad. Gracias a

QUE HACES CON LO QUE TE SUCEDE" ALDOUS HUXLEY [ este procesamiento grupal, las personas pueden
expresar sus inquietudes y escuchar los distintos




. estilos de afrontamiento del resto de participantes.
- Como fase final, se lleva a cabo un proceso de

»  transferencia individual para que cada persona

. pueda extraer conclusiones aplicables a su vida
3 dlarla extraidas directamente de su experiencia.

:’,,ERAPIA EN LA NATURALEZA

AL
Algunos de nuestros programas estan basados en la
- Terapia en la naturaleza (Wilderness Therapy) que es
una modalidad de Terapia a través de la aventura. Se
desarrollan en un lugar remoto, lejos de la civilizacion,
para proporcionar a las personas participantes una
sensacion de soledad y aislamiento que favorece la
introspeccion, permitiéndoles centrarse en el aqui y
ahora. Mediante un ritmo de vida simple y némada,
viviendo enrutayacampando enunlugardistinto cada
noche, se fomenta la autonomia, ya que cada persona
ha de prepararse su propia comida y cobijo, llevando
sobre sus hombros todo el material que necesitan para
vivir el tiempo que dura el programa. De esta manera,
animamos a las personas participantes a salir de su
zona de confort a través de una experiencia unica que
favorece el crecimiento personal.

..............

UN ENFOQUES
rERAPfuTIc;;
INNOVADOR & 1
EN ESPARA CON
MAS DE 30 AKOS
DE EXPERIENCIA
EINVESTIGACION
EN PATSES COMO
EEUU, CANADA,
GRAN BRETARA,
AUSTRALIA Y
NUEVA ZELANDA
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AS DE L0S PROGRAMAS
ADOS. DISENAMOS

,~ N ED/D

\ 0CIALES,

AS 0 EDUCATIVAS

RIENTIA destaca p s;l‘fv dczﬁe‘u/ﬁa’is' plingr
rsonas especializadas en distintos campos de

10 Psicologia, Terapia ocupacional,

Educacion, Psiquiatria, Enfermeria,

écnicos de mon tar‘z\c.
-
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HMSNARINTIA PRIMA LA

Ay ‘PTONEROS/PIONERAS
MR . ADOLESCENTES CON CONDUCTAS ADICTIVA

PARTICIPANTES
PO% L0 QUE @ Con la intencién de promover una motivacioé

EN EL TERRENO @l interna para el cambio, este programa buscg

SIEMPRE HAY RRAEESIONA potenciar los efectos terapéuticos de la terapi@
CAPACITADOS QUE 6ARLUMZYNIMM convencional donde la responsabilidad, el
LAS ACTIVIDADES SE LLEVE VIO autocuidado, afrontamiento de problemas j
CON SEGURIDAD'M la toma de decisiones juegan un papel cla
para el desarrollo personal de adolesc ente
con conductas adictivas. \

ROGRESO INDIVIDUAL A TRALE
ENTES LAN.DE TRATAMIENTO
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AZIMUT ADOLESCENTES CON
SINTOMATOLOGIA DE TDAH

V I RT US as particularidades de este enfo

ADOLESCENTES QUE HA idoneas para que estos adolescentes
VIVIDO SITUACIONES D-E/ desarrollen  habilidades tales ¢

concentracién, la relajacion, el
VIOLENCIA 3 emocional, el control de impulses,” las
DE G E NE R 0 habilidades de afrontamiento y la resolugion de
problemas. Con esta experiencia buscamaos que
los/las participantes potencien sus capacidades

En aras de favorecer la prevenuon de futuros
problemas de salud mental y otras situaciones y mejoren su autoconcepto.
de violencia, creamos esta experiencia para

potenciar el reconocimiento de las propias ATI.AS ADOLESCENTES QUE HAN
capacidades y fortalezas a partir de un VIVIDO SITUACIONES DE ACOSO ‘

§l contexto que permite la autorrealizacion y ESCOLAR
superacion personal, empoderamiento, el valo

|

Este programa nace de la necesidad
de implementar programas de apoyo y
empoderamiento  para supervivientes de
acoso escolar donde se busca promover
un cambio del rol de victima, potenciar las
capacidades personales y dotar de recursos de
afrontamiento a jévenes adolescentes.
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ABRIENDO VIA
BEWE PERSONAS CON

AARIWEAWNTES TENDRAN
GSCCEIEL PROBLEMAS DE SALUD MENTAL -
DIVIDUAL Y GRUPP
REGULARMENTE,
AST COMO LA
ASISTENCIA DE
PROFESIONA
PSICOLO S 2‘\

Numerosos estudios demuestran los beneficios
de la escalada terapéutica en personas
con problemas de salud mental, por lo que
el foco principal de este programa es |a™
escalada deportiva. Este programa consiste en ™
una sesién a la semana durante tres meses eqs
el que las personas participantes se enfrenta
al desafio que supone escalar, favoreciendo |a
confianza en las propias capacidades y en lo
demads, el autoconocimiento, €l manejo del estres

y el establecimiento de estrategias saludables
en la resolucion de problemas. Todogys

ello a través de ejercicios de escalada
terapeuticay de procesamiento grup
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MONTE PERDIDO

w

s L)
Planteamos este programa para una poblacion
que, tras sobrevivir un cdancer, creemos que
esta olvidada. Pese a recuperar la salud
fisica, a menudo surge ansiedad, depresion
y otros problemas de salud mental. A
traves de experiencias grupales queremos
hacer reflexionar a la persona sobre sus
potencialidades, desarrollando un estilo de
afrontamiento positivo y facilitando un cambio

DE CANCER

v, 3 . p .

SUPERVIVIENTES -

TR

.

la enfermedad. El objetivo es que las persong
participantes tengan un papel activo ens
proyecto, tanto en el desarrollo como en
preparacion. Monte Perdido es un progra
de intervencion prolongada a lo largo de
ano en el que el culmen de la experiencia sera
enfrentarse a la ascension a Monte

Perdido (3.355 m.) en Pirineos.

en el concepto que tienen de si mismas y de

IN TRANSITIO JOVENES CON

PROBLEMAS DE DESMOTIVACION
OCUPACIONAL

Experimentar una vivencia unica en la
naturaleza como la que proponemos, les
permitird responsabilizarse de si mismos/as y
desarrollar habilidades correspondientes a la
etapa adulta, asi como buscar la motivacion
necesaria para incorporar ocupaciones
significativas a su vida diaria, lo que resulta
fundamental para jovenes que no encuentran
su lugar en el mundo académico, laboral y del
ocio.




ACA POR SU PROYECCION
?z L0 QUE TODOS NUESTROS
SER OF‘ERTADOS EN INGLES




Red Europea de Terapia a traves de
la aventura: Alianza estratéegica para

la juventud
(Programa Erasmus+ de cooperacion para la
innovacion e intercambio de buenas practicas.)

Experientia forma parte y coordina esta
alianza estratégica en la que colaboran
asociaciones de otros siete paises. Aprobado
y financiado por el programa Erasmus+, este
proyecto tiene una duracién de 18 meses
(Noviembre 2015 - Mayo 2017) con el objetivo
de aunar profesionales de la educaciéon no
formal para investigar sobre la Terapia a través
de la aventura, disefiar un manual comun de
buenas practicas, crear oportunidades de
intervencion para personas que trabajan con
jovenes en situacion desfavorecida y facilitar
encuentros para el desarrollo profesional.

I Congreso Europeo de Terapia a
traves de la aventura

Valencia 2017

Experientia es la asociacion encargada de
organizar el I Congreso Europeo de Terapia a
través de la aventura en Febrero de 2017.

Intercambios Juveniles de Terapia a
traves de la aventura

Experientia participa en Intercambios juveniles
enmarcados dentro del programa Erasmus+
con el objetivo de proporcionar a jovenes
de Europa que estdn en situacién de riesgo
una experiencia terapéutica de crecimiento
personal basado en la Terapia a través de la
aventura.

19
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SPECIFICA A

LES DE LA SALUD

NTERVENCION -
I .’»": ",‘..‘.0.’. “\0‘\‘

DARA

LES DE EUROPA EN

DE LA JUVENTUD

En Experientia queremos promover el uso
de la Terapia a través de la aventura, por
lo que ofrecemos formacién especifica a
profesionales de la salud, de la intervencion
social y a personas que trabajan en el ambito
de la juventud con el objetivo de promover Ias

buenas practicas de dela Terqw‘t_
de la avertura. Ei“
. =7

_.:*. L ="k
= L o

Experientia imparte a nivel internacional
formaciones especiﬁcas de Terapia en
la naturaleza (Wilderness Therapg) para
miembros de or I 'F~ afines Europeas
.,0‘ trabaj jovenes : dio natural
- : . S - ol Terapia a
3d R ! s ﬁ'} 1 proyecto
— =w 2 Erasmus+

- s de paises

lemania, y
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i o EATIDMDES
OLABORADORAS

de colaboracion con’etras
entidades, con el objetivo de

favorecer el enriquecimiento mutuo mediante el intercambio
de conocimientos y de experiencias profesionales, pudiendo
asi realizar programas conjuntamente que faciliten una
mejora en la calidad de vida de las personas participantes.

® COLEGIO IMPERIAL
NINOS HUERFANOS
SAN VICENTE FERRER S

ER " SMUS+ §

T4 0D crogromene or &
aining. Youlh, and oot



Lalgber

que realiza

la Asociacion
Experientia se
puede llevar a

OLABORA

cabo gracias al
apoyo humano

y econdmico de
personas como tu

Si te gustan nuestros
proyectos y quieres
apoyarnos, puedes
colaborar con Expérientia
de distintas maneras:
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Asociacién Experientia/ ’
C. Sagunto, 37 pta. 2, £ P ~
46113 MONCADA (Valencia) : A8 ' )

www.asociacionexperientia.org

Teléfono 717 77 20 29 |
asociacion@experientia.es*
www.twitter.com/ExperientialA A
www.facebook.com/asociacion.experient
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