Espacio Joven de AMAFE

Espacio joven es un dispositivo propuesto por AMAFE. Ofrece a los jovenes con edades
comprendidas entre los 14 y los 30 afios, que han tenido al menos un primer episodio con
sintomas psicoticos, asi como a sus familiares, una intervencion psico-social
inmediata orientada a la recuperacion  sintomética, social 'y vocacional, de
manera complementaria a los recursos clinicos existentes.

Planteamos el proyecto en base a tres niveles de actuacion: individual, grupal y comunitario,
que marcaran la actuacion sobre dos dianas principales, el joven y su familia.

Actuando donde hay que actuar

Desde las aportaciones de los propios jovenes, abordamos aspectos socio-comunitarios
esenciales en la recuperacion, tales como la revitalizacion de las redes sociales, tiempo de ocio
de calidad o la continuidad de un proyecto académico/laboral.

Ademas, se incide transversalmente en otros aspectos fundamentales, como pueden ser
la elaboracion de la experiencia psicotica, el establecimiento de un equilibrio ocupacional y
facilitar espacios de intercambio en los que poder compartir experiencias.

Integrando a quien integra

Familiares y amistades suelen dar la mayor parte del apoyo que recibe el joven y pueden jugar
un papel esencial en promover la recuperacion y facilitar la inclusion social.

Para hacerlo de forma eficaz, necesitan entender la situacion de la personay los retos que
afronta, recibiendo el apoyo necesario para ayudar al joven en su recorrido hacia la
recuperacion.
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Informando a quien no conoce

AMAFE pone en contacto las necesidades de jovenes que han experimentado un primer brote
psicético con el conjunto de la sociedad, favoreciendo su inclusién como ciudadanos de pleno
derecho. Podras descubrir en diferentes puntos de la web algunos ejemplos de sensibilizacion
que hemos impulsado desde AMAFE.

Campanas de sensibilizacion

Punto de Inflexion

Te presentamos esta guia que pretende ayudarte a afrontar el diagnostico sin romper con tu
vida. Cuando nos dicen que tenemos esquizofrenia parece que la vida cae con todo su peso
sobre nosotros. Posiblemente llevabas una temporada muy dificil, no entendias lo que te pasaba,
estabas confuso, tenias miedo... y al oir esta palabra no parece que la cosa mejore... ahora
puede incluso que estés asustado de ti mismo, que te cuestiones, te culpes, te avergiences...
Pero estamos seguros de que, a medida que vayas conociendo qué es la esquizofrenia, iras
perdiendo muchos de esos miedos que te acompafian en este momento. Puedes descargar la
guia en el siguiente enlace

Mas alla del mito: Mi dia a dia con la Esquizofrenia

A través de un formato joven, como es un comic explicamos de manera eficaz y sencilla en qué
consiste la esquizofrenia, aporta informacion sobre esta enfermedad mental y ademas
desmitifica los prejuicios existentes. Ofrece una serie de recomendaciones a través de una
historia basada en testimonios reales de su protagonista que aporta esperanza para la
recuperacion y la vida normalizada de las personas que tienen este tipo de problemas de salud.
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