
SERVEI 
D'ACOMPANYAMENT 

A FAMÍLIES 
DE PERSONES AMB DI I TEA 

EN LES ETAPES DE LA SEVA VIDA

Un servei de referència per a les famílies i de
suport per conviure amb la DI* i TEA, en el

seu entorn natural de vida

*DI = Persones amb discapacitat intel·lectual



Proporciona eines i estratègies
per conviure amb la DI i el TEA a

través d'acompanyament,
formació, espais de trobada, etc. 

Ofereix suports a la persona amb
DI i TEA perquè puguin conviure en

els seus entorns de vida natural

Flexibilitat
Confiança
Interveció propera i familiar
Intervenció global "no segmentada"
Famílies i professionals "sumen"
Connectar famílies

Què és?
És un servei 
de referència per a les famílies en
totes les etapes de la seva vida 

Intervé

Persona amb DI / TEAFamília

Aspectes clau



SERVEI D'ACOMPANYAMENT
A LES FAMÍLIES

Suport per a la inclusió a
l'entorn i recursos comunitaris 

Grup famílies
infants/joves

TEA

Acompanyament
 "mare a mare" / "pare a pare"

Assessorament,
informació,
orientació

Personal de suport 
al domicili

Teràpia infants i 
joves amb TEA

Xerrades

Formació

Espai Familiar

Agenda't  
(full informatiu

famílies)

Grups
habilitats 
socials

Servei de respir 
familiar

Assessorament al
domicili i entorns

naturals de la família

Difusió i
sensibilització

Espais i connexions entre famílies Serveis de suport
per a la

in
cl

us
ió

Em
po

de
ra

ment de les famílies Serveis de descans i  respir



En què es caracteritza aquest servei?

Atenció al llarg de totes les etapes de la vida (infància, joventut, edat adulta, vellesa) 

Treball multidisciplinar des d'un enfocament centrat en la persona i en tots els àmbits de la seva vida

Considerem essencial oferir un espai terapèutic des d'una visió global, a la persona amb DI/TEA perquè
incorpori eines i suports per viure en el seu entorn familiar i fem derivació a serveis especialitzats quan
és necessari

Cada la família és única i particular i són fonamentals pel desenvolupament dels seus fills/es, per això és
essencial que tinguin eines i recursos que millorin la seva convivència, a través del  treball al domicili i
als seus entorns naturals de vida

La família és l'eix principal, partim sempre de les seves preocupacions i establim conjuntament  els
objectius i els suports necessaris per desenvolupar al màxim potencial de cada persona

Connectem famílies com a estratègies de supor i ajuda mútua

Servei obert a totes les famílies, siguin o no persones usuàries dels serveis de la Fundació i més enllà
del  Pla de l'Estany



Equip professional

1 pedagoga especialitzada en
atenció a les famílies i
discapacitat, formada i amb
experiència amb TEA

1 psicòloga especialitzada en
teràpia amb infants i joves
amb TEA, amb experiència
amb atenció a la discapacitat

Educadors/es de suport amb
formació i experiència en
l'atenció a la discapacitat /TEA

Mares voluntàries amb
experiència vital amb TEA i
dsicapacitat

Es tracta d'un equip que
suma la formació i
experiència de professionals
amb l'experiència vital de les
famílies

Treballa amb una mirada
global i no segmentada de la
persona i es coordina amb
persones, professionals i
recursos del seu entorn
natural
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Evolució del nombre de famílies acompanyades des de la Fundació

En aquests darrers anys s'ha incrementat considerablement l'acompanyament
de famílies. Sobretot es tracta de famílies amb infants i joves amb Trastorn de
l'Espectre Autista (TEA)

S'ha passat d'unes 40 famílies a 110 famílies amb tres anys de diferència

47% Famílies DI

53% Famílies TEA

69 Famílies amb infants
i joves amb DI i TEA 



Procedència de les famílies 

66% Pla de l'Estany

19% Gironès

4% Barcelona

9% La Garrotxa 1% Alt Empordà

1% Ripollès



47% Persones adultes 
amb DI / TEA

53% Infants i Joves 
amb DI / TEA

 
(dels quals un 11% tenen DI 

i un 88% TEA)

Dades utilització serveis 

Informació, assessorament, orientació: 66 famílies 
Servei teràpia individual: 6 infants/joves amb TEA
Grups d'habilitats Socials: 7 infants/joves amb TEA
Suport al domicili: 11 persones (dels quals 8 amb TEA)
Altre tipus de suport: 9 persones (dels quals 3 amb TEA)
Espai Familiar: grup de 15 persones (5 mares TEA)
Espai "mare a mare": 5 mares (2 amb fills/es amb TEA)
Espai famílies infants/joves TEA: 12 famílies
Col·lectiu Singulars: 26 famílies
Formacions i xerrades: mitjana de 25 famílies per xerrada/formació
Serveis de respir: 12 famílies


