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El arte, herramienta
para el desarrollo de la
inteligencia emocional

Desde que el 22 de octubre de 2001
se inaugurara el centro psicopeda-
gogico San juan de Dios de Tenerife
con el objetivo de atender a perso-
nas con edades comprendidas entre
los 17 y los 24 anos con discapacidad
intelectual y trastornos de conducta
y mentales, son numerosos los talle-
res y las actividades puestos en mar-
cha para favorecer el desarrollo de
©5t0s usuarios.

SANJUAN DE DIOS

Asi, algunas de estas iniciativas tie-
nen que ver con talleres de psico-
motricidad, lectoescritura, manua-
lidades, habilidades de aspectos
vinculados a la vida diaria, ademas
de acciones destinadas a Ia comu-
nicaciéon de emociones, relajacion y
actividades de ocio y deporte.

Asimismo, conviene destacar que el
centro dispone de una unidad resi-
dencial con 40 plazas para pacien-
tes con problemas mas severos y un

centro de dia con 20 plazas.

Una de estas actividades es el deno-
minado Proyecto de nances, desa-
rrollade conjuntamente por los res-
ponsables del centro y la Asociacion
De Narices-Payasos y Aristas Com-
prometidos, y cuyo objetivo se cen-
tra en usar el arte como medio de ex-
presién,

De esta forma, y bajo la premisa Mi
cuerpo y mi voz a través de las emo-
ciones, los usuarios utilizan el arte
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