
	
	
	
	
	
		
LA	MEJORA	DE	LA	SALUD	DE	LOS	PACIENTES	DIABÉTICOS	EN	LOS	CAMPAMENTOS	
SAHARAUIS.	
		
Nuestra	Ong	APSS	(Asociación	para	el	desarrollo	de	Proyectos	Solidarios	para	el	Sáhara),	
ha	iniciado	recientemente	un	proyecto	para	la	mejora	de	la	atención	de	la	salud	de	los	
pacientes	diabéticos	en	los	campamentos	del	Sáhara.	Para	ello,	se	decidió	viajar	a	la	zona	y	
allí	me	trasladé	como	responsable	del	área	de	salud	de	la	ONG.	
El	viaje	se	inició	el	22	de	abril,	desde	Barcelona	hasta	la	ciudad	de	Tindouf,	en	Argelia.	
	

	
	
El	proyecto	consiste	en	la	instalación	del	equipo	Cobas	B101,	que	permite	un	diagnóstico	
inmediato	de	la	diabetes	mellitus	a	través	de	la	hemoglobina	glicosilada	en	sangre.	
Dicho	equipo	se	instaló	en	el	Hospital	de	Dajla,	que	permite	un	fácil	acceso	de	los	pacientes	
y	con	el	objetivo	principal	de	contribuir	a	la	mejora	de	la	salud	de	dichos	enfermos.	
El	motivo	que	nos	llevó	a	decidirnos	por	este	proyecto	fue	la	solicitud	de	ayuda	por	parte	de	
las	enfermeras	de	los	dispensarios	(Dairas),	que	habían	manifestado	los	problemas	que	
tenían	para	realizar	los	controles	a	los	pacientes	diabéticos.	



	
	
Las	principales	dificultades	consistían,	tanto	en	no	disponer	de	tiras	reactivas	de	control	de	
la	glucosa	en	sangre,	como	la	carencia	de	glucómetros	o	equipo	de	lectura	de	estas	tiras.	
Asimismo,	se	añadía	otro	problema	que	consistía	en	que	las	tiras	reactivas	y	los	equipos	de	
medición	no	eran	compatibles,	con	lo	que	se	no	se	podía	disponer	de	un	resultado	fiable	
sobre	el	estado	analítico	de	los	pacientes	respecto	de	la	glucosa	en	sangre.	
En	esos	momentos,	los	personales	de	enfermería	de	los	dispensarios	controlaban	a	los	
pacientes	en	la	propia	consulta.	
Por	parte	de	la	ONG,	se	negoció	con	los	laboratorios	que	disponen	del	equipo					Cobas	B101		
la	gestión	del	coste	del	material	que	se	precisa	para	su	funcionamiento.	
LABORATORIOS	ROCHE	decidió	prestar	el	equipo	Cobas	B101	durante	un	año,	hasta	2017,	
corriendo	nuestra	entidad	con	los	costes	del	material	antes	citado.	Roche	también	
estableció	que	el	préstamo	del	equipo	Cobas	puede	ser	prorrogable	por	tres	años.	El	coste	
del	material	se	financió	mediante	donativos.	
	Se	estableció	que	el	equipo	Cobas	B101	se	situaría	en	el	Hospital	de	Dajla,	con	lo	que		

los	pacientes		serían	atendidos	en	dicho	centro.	Igualmente,	las	enfermeras	de	las	Dairas	
seguirían	reforzando	la	pauta	médica	del	tratamiento	y	de	su	seguimiento.	
	



	
	
El	proyecto	se	presentó	previamente	al	Sr.	Mohamed	Lamin	Dadi,	Ministro	de	Sanidad	de	
los	Campamentos	Saharauis,	así	como	al	comité	organizador	de	las	jornadas	de	enfermería,	
que	tendrían	lugar	el	día	24		de	abril	en	la	Wilaya	de	Smara.	
	
El	Ministro	de	Sanidad	dió	su	aprobación	para	que	la	exposición	del	proyecto	formara	parte	
de	las	jornadas	de	enfermería	antes	citadas,	autorizando	también	la	instalación	del	equipo	
Cobas	B101	en	el	Hospital	de	Dajla.	
El	proyecto	se	presentó	el	24	de	abril,	y	al	día	siguiente	a	la	dirección	del	hospital	donde	
debía	instalarse	dicho	equipo.	
	

	
Posteriormente	se	amplió	la	información	del	proyecto	al	resto	del	equipo	directivo	del	
hospital,	personal	de	enfermería	y	personal	técnico	del	laboratorio,	haciendo	especial	
incidencia	en	la	necesidad	de	su	implicación	y	colaboración	para	lograr	los	objetivos	
deseados.	En	dichas	reuniones	se	detallaron	también	el	tipo	de	control,	documentación	
clínica	y	cuantos	detalles	eran	necesarios	para	un	buen	control	de	los	pacientes.	
El	control	por	parte	del	personal	técnico	del	laboratorio	se	inició	el	día	28	de	abril	en	el	
grupo	de	pacientes	que	acuden	a	los	dispensarios,	atendiéndose	un	número	de	14	
enfermos.	
A	las	24h.	se	amplió	la	atención	a	14	pacientes	diabéticos,	estos	ya	en	medio	hospitalario.	
En	menos	de	48h.	se	había	ampliado	el	control	y	atención	a	33	pacientes	en	régimen	
ambulatorio.	
En	resumen,	el	total	de	pacientes	atendidos	fue	de	66.	Un	número	de	pacientes	
indeterminados	quedaron	pendientes	de	control	debido	a	que	se	encontraban	en	esos	
momentos	en	otros	campamentos,	ya	que	es	frecuente	el	traslado	de	personas	entre	
campamentos.	De	la	información	que	hasta	el	momento	disponemos,	los	pacientes	siguen	
los	controles	cuando	regresan	al	campamento.	



	
	
	
El	problema	principal	de	los	pacientes	diabéticos	saharauis,	entre	otros,	es	la	gran	cantidad	
de	azúcar	que	se	ingiere,	debido	a	la	toma	frecuente	de	las	infusiones	de	té,	que	
calculándose	una	media	de	15Kg/familia.	Así	mismo	la	falta	de	recursos	económicos	
disminuye	el	acceso	a	una	alimentación	que	resultaría	beneficiosa,	como	el	consumo	de	
frutas	y	verduras.	
		
	A	todo	ello	se	añade	una	falta	de	ejercicio	de	los	enfermos	por	múltiples	causas,	entre	éstas	
la	dificultad	de	andar	sobre	la	arena	del	desierto	y	las	altas	temperaturas.	
Hasta	el	momento,	las	enfermeras	de	las	Dairas	realizan	una	educación	de	los	hábitos	
alimentarios,	que	todavía	no	han	obtenido	los	resultados	deseados.	
A	partir	del	viaje,	y	con	el	consenso	de	los	equipos	asistenciales	del	Hospital	de	Dajla,	el	
seguimiento	del	proyecto	se	hará	desde	nuestra	ONG.	Así	como	la	incorporación	a	nuestra	
ONG	de	un	médico	Endocrino	que	estará	en	contacto	con	los	médicos	responsables	del	
proyecto	en	el	campamento	de	Dajla.	
Para	ello	se	utilizarán	los	medios	de	comunicación	que	sean	más	fácilmente	accesibles	
desde	la	zona,	como	teléfonos	móviles	e	internet.	
	
CONCLUSIONES:	
Implementar	charlas	de	buenos	hábitos	alimenticios	a	través	de	imágenes	y	audiovisuales.	
Instalar	máquina	de	gimnasio(	cita)	en	las	Dairas.	
Seguir	concienciando	a	la	población	en	no	tomar	tanta	cantidad	de	azúcar	en	las	infusiones	
del	té.	
Hacer	incapié	en	la	importancia	de	beber	más	agua.	
Y	para	terminar,	permítanme	que	relate	una	pequeña	anécdota,	que	me	ocurrió	en	este	
viaje	y	que	me	impactó	enormemente	a	nivel	personal	lo	que		ocurrió	en	el	mercado	de	
Dajla.	Se	me	acercó	una	niña	de	cuatro	años,	y	al	verla	le	regalé	una	pulserita	de	plástico	
que	llevaba	un	corazón	de	color	rosa.	
Los	ojos	de	la	pequeña	al	recibir	este	pequeño	detalle	se	convirtieron	en	dos	luceros	
brillantes	de	alegría.	Con	sus	manitas	me	acariciaba	la	cara	sin	parar	de	besarme	en	las	
mejillas.	
Cuando	pienso	en	ello,	esta	maravillosa	sensación	me	acompañará	siempre.	
Si	bien	es	cierto	que	las	gotas	de	sudor	se	secaron	con	el	calor	del	ambiente,	los	besos	de	
sinceridad	e	inocencia	han	quedado	grabados	dentro	de	mi	corazón.	
¡¡Sin	duda,	el	mejor	momento	de	mi	viaje	al	Sahara!!.	
		
Mª	José	Saucedo	Fernández	
(Responsable	del	área	de	Salud	de	APSS)		
Asociación	para	el	desarrollo	de	proyectos	Solidarios	del	Sahara.	



		


