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En 2022 Criosanabria ha continuado su actividad de recuperación de tradiciones, 

cuidado del entorno natural, investigación y divulgación, cooperación internacional y ha 

desarrollado nuevas actividades con motivo de nuevas situaciones y crisis: energías 

renovables, fuegos en la Sierra de la Culebra o la guerra en Ucrania.  

Más de 50 actividades y más de 240 personas asociadas en un año en el que 

además hemos cambiado nuestro nombre: ahora somos Criosanabria 

Aquí presentamos un pequeño resumen de algunas de las actividades realizadas. 

Gracias a todas las personas que han participado en ellas y que han colaborado para 

su realización. 

Información, divulgación y participación en actividades 

destinadas a frenar un avance incontrolado de las 

energías renovables. 

La industrialización energética 

con polígonos eólicos y placas 

solares que se prevé desplegar 

en Sanabria, Carballeda y en la 

Sierra de la Cabrera en sus 

vertientes Zamorana y Leonesa, 

es una amenaza para la 

naturaleza y para la vida en 

estos territorios. 

 

España necesita instalar 60.000 

megavatios de electricidad, sin 

embargo, los proyectos 

presentados a autorización 

supondrían la instalación de 

150.000 megavatios, informó 

Concha López Llamas, en la sesión informativa organizada en Puebla de Sanabria el 

13 de abril.  
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Los participantes en el acto han 

destacado que las energías 

renovables sí son el futuro, pero su 

instalación y explotación debe 

realizarse teniendo en cuenta las 

verdaderas necesidades de 

personas y territorios. 

 

 

Un grito recorre Zamora y León: 

“Renovables sí, pero no así” 

 

La Asociación Criosanabria se une a la 

concentración celebrada en el Alto el 

Peñón para exigir un modelo 

energético que no dañe a la naturaleza 

y las personas. 

 

 

 

Todo este trabajo exige coordinación entre organizaciones de otros territorios. 

Criosanabria participa en las siguientes plataformas:  

La Alianza Energía y Territorio, ALIENTE, es un colectivo 

estatal que nace con el apoyo inicial de decenas de 

organizaciones y cientos de personas a título individual y 

de carácter voluntario, unidas para proponer una 

transición energética justa, basada en la generación 

renovable distribuida, el ahorro energético y el 

autoconsumo, una transición que ponga la defensa del territorio y su biodiversidad en el 

centro.  

 

 

 

 

Un espacio para dar voz a nuestra 

provincia y defenderla de la 

despoblación, los macro proyectos 

energéticos y otras amenazas a su 

entorno natural. 
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Cuidado del entorno natural: cursos de iniciación al montañismo y al 

alpinismo, señalización de caminos SL, PR, GR y caminos tradicionales, conservación de 

bienes patrimoniales (molinos, palomares, hornos…), trabajos para la prevención de 

incendios y conservación de flora y fauna autóctona, campañas de recogida de basura 

en la naturaleza, instalación de cajas nido, plantación de árboles, análisis del agua de los 

ríos, campañas de sensibilización. 

En 2022, por desgracia, sufrimos el fuego en la Sierra de la Culebra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El desastre medioambiental, social y 

económico que supone el incendio de la 

Sierra de la Culebra es aún difícil de 

valorar en su totalidad. Desde Criosanabria 

sabemos que las consecuencias del 

incendio para la naturaleza, para las 

personas y en general para la vida en esta 

zona van a ser devastadoras. También 

confiamos en la capacidad de la sociedad 

civil para decidir y poner en marcha las 

acciones que mejor sirvan a la 

recuperación de este desastre.  

Por ello, nos sumamos a la coordinadora 

por la Sierra de la Culebra, que une a 

más de treinta asociaciones, sindicatos y 

partidos políticos, en un intento de 

coordinar acciones y líneas de pensamiento para la recuperación de la zona. La 

Coordinadora incluye también a la recién creada asociación la Culebra no se calla, en 

la que están representados todos los pueblos afectados por el fuego. 

Desde acciones de voluntariado hasta demandas de ayudas y pasando por planes de 

reforestación, son muchos los temas que hay que trabajar, consensuar y activar, y 

desde la plataforma aseguran que pondrán todo su conocimiento y voluntarios al 

servicio de los mismos 
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Actividades de divulgación y juegos con niñas y niños  

Jugar y aprender sobre fauna autóctona, geografía, tradiciones todo con el fin de 

transmitir el valor de la naturaleza y la importancia de su cuidado. 
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Taller de fabricación de cajas nido 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siembra de semillas autóctonas  

 

 

 

 

Análisis de calidad de agua en el río Tera  
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Y muchas actividades de recogida de basura y ubicación de 

vertederos. Ahora contamos con un mapa interactivo para 

ubicar basura y vertederos ilegales. 

 
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Fy0oyWfbyloigpGJLORbJC8zyeZGR

Qo&ll=42.12687894096746%2C-6.676846500000006&z=11 

 

Nos hemos reunido para limpiar el Lago, para limpiar Puebla de Sanabria….. 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Fy0oyWfbyloigpGJLORbJC8zyeZGRQo&ll=42.12687894096746%2C-6.676846500000006&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Fy0oyWfbyloigpGJLORbJC8zyeZGRQo&ll=42.12687894096746%2C-6.676846500000006&z=11
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Un desastre ecológico que hay que resolver: 

 

 

 

 

 

 

Voluntarios de Criosanabria recogieron 

decenas de kilos de cristales que forman 

parte de un vertedero ilegal en la subida al 

repetidor de Puebla de Sanabria. Con una 

superficie equivalente a dos campos de 

fútbol, esta acumulación de cristales, latas y 

otros desperdicios, supone un enorme 

riesgo ambiental, para la fauna y de 

incendios. La recogida se enmarca dentro 

del proyecto Libera. 

  



8 

 

Mantenimiento en la comarca del burro de raza Zamorano 

En diciembre ha llegado Luna, gracias al apadrinamiento de Criosanabria que 

recauda fondos para su manutención y cuidado.  

 

La compra de este burra representa una oportunidad para recuperar la raza de 

burro de raza Zamorano - Leonesa en Sanabria, prácticamente desaparecida en 

la comarca. 

 

Su tiempo estará dedicado casi en exclusividad a tareas con talleres con niñas y 

niños (60%), caminatas breves por el entorno sanabrés (20%), protección de 

alerta de ganado contra depredadores como el lobo (20%) y trabajo respetuoso 

de actividades locales como la cría (10%). 
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Recuperación de tradiciones: mascaradas tradicionales, actividades 

infantiles para mantener tradiciones (mascaradas, cultura en la montaña, vida 

pastoril, lobo…), concurso de ramo sanabrés – leones de Navidad, promoción de 

lengua sanabresa, recuperación de juegos tradicionales. 

Ganadores concurso ramo sanabrés Leonés 2021 

 

 

En Triufé apoyando tradiciones ancestrales.  
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Filandar para celebrar el día de la mujer en Triufé 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celebramos los Antroixos de Triufé, marcaradas locales.   
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Investigación y divulgación: proyecciones y elaboración de 

documentales culturales, encuentros musicales y literarios, edición de 

manuales y libros, guías de montaña, guías de fauna y flora, conversatorios 

ambientales y culturales con personas destacadas, 

fiadeiros/filandares/seranos, y exposiciones fotográficas. 
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Colaboración internacional. Desde la convicción de que es 

necesario actuar sobre la realidad para cambiarla, Criosanabria recauda 

fondos para proyectos que mejoren la vida de las personas en otros países. 

Envíos de Criosanabria para Ucrania 
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PROYECTO SOLIDARIO CRIOSANABRIA - Guatemala Suquite 
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PROYECTO SOLIDARIO CRIOSANABRIA - ÁFRICA  

 

Nuestro 

objetivo es 

mejorar las 

condiciones 

higiénicas y de 

habitabilidad de 

2 escuelas 

comunitarias de 

Huambo, 

Angola, donde 

serán 

beneficiarios 

sus 596 

alumnas y 

alumnos y sus 

22 profesoras y profesores. 

Hemos comenzado nuestro trabajo 

instalando puertas y ventanas nuevas, 

entregando material escolar y bancos y 

sillas, mejorando el tejado de una de las 

escuelas. 

 

Además hemos pagado tres matrículas 

universitarias a personas 

empobrecidas. 
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Las rutas solidarias son una forma de recaudar 

fondos para apoyar a personas en otros países 

mediante proyectos concretos. Además, nos 

sirven para conocer mejor nuestra comarca. 

 

 

 

  



17 

 

+ de 12 rutas solidarias 

- Ruta Solidaria Parque Natural Invernadeiro y termas Ourense 

- Remando por colegios de África el domingo. Arenales de Vigo. Lago de Sanabria 

- KayaK SOLIDARIO por el Tera nocturno 

- Taller observación respetuosa de fauna en libertad y kayac por embalse de 

Valparaíso 

- ASCENSO AL VIZCODILLO. (segunda montaña más alta de Zamora) y Laguna 

de Truchillas vista desde arriba, y explicaciones sobre geología, glaciarismo, flora 

y fauna de la Sierra de Sanabria 

- Taller  SOLIDARIO Vía ferrata Rabaçal | Barreiros 

- Ruta TEIXEDELU o TEJEDELO 

- RUTA Cascada del Pozo Sartán y los Acebrales y mirador del Lago de Sanabria 

- ASCENSO AL VIZCODILLO La actividad incluye guiado al Vizcodillo (segunda 

montaña más alta de Zamora), Circo de Doladeiro y Laguna de Truchillas vista 

desde arriba, y explicaciones sobre geología, glaciarismo, flora y fauna de la 

Sierra de Sanabria 

- Cañón de Cárdena pasando por las lagunas de Clara, Roya, Mancas, Payón y 

embalses de Garandones y Cárdena. 

- RUTA CURRISQUEIRO, EL MIRADOR SECRETO DEL LAGO DE SANABRIA 

- RUTA Canteiras y vistas de la 

Sierra de la Cabreira 
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¿Qué es Criosanabria ? 

La Asociación para el estudio de las montañas CRIOSANABRIA es una 

organización sin ánimo de lucro que trabaja para mantener y recuperar el 

patrimonio natural y cultural de los pueblos de la comarca sanabresa y áreas 

de montaña. 

En Criosanabria creemos que para valorar el patrimonio hay que apreciarlo y 

para apreciarlo hay que conocerlo. Por ello, con más de 200 socios que 

dedican su tiempo de forma voluntaria, Criosanabria realiza actividades de 

recuperación y puesta en valor del patrimonio cultural, tanto material como 

inmaterial, de estudio y protección de la naturaleza y, encuentros lúdicos que  

permiten a personas de todas las edades conocer mejor la comarca, sus 

tradiciones y su naturaleza. 

Asociarse a Criosanabria  es gratuito, sólo tienes que rellenar tus datos en el 

siguiente formulario: FORMULARIO  

 

Si quieres apoyar la labor de Criosanabria  puedes hacerlo donando 1€ al mes 

a través de nuestro grupo en Teaming, plataforma segura de recogida de 

donaciones para entidades sin fin de lucro, a través del siguiente enlace: 

donar seguro. 

Susceptible de deducción del 80% en tu declaración de la renta, es decir sólo 

te costará 0,2 euros al mes o lo que es lo mismo 2,4€ al año. 

 

La Asociación para el estudio de las montañas CRIOSANABRIA está 

legalmente registrada en el Registro de Asociaciones de Castilla y León. 

 

 

 

 

  

https://antonio464.typeform.com/to/jQZmA6
https://www.teaming.net/cryosanabria?lang=es_ES
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Porque creemos que juntos somos más, CRIOSANABRIA también pretende 

ser un lugar de encuentro para todas las personas que viven en Sanabria y 

aquellas que pasan algún tiempo en la comarca. Además de interlocutor entre 

la sociedad civil rural sanabresa con otros actores como la administración o 

sector empresarial.  

Dónde puedes acceder a más información: 

- Las personas socias reciben información regularmente por correo 

electrónico. 

- Grupo de WhatsApp. Pídenos el enlace para unirte una vez te hayas 

asociado. 

- Un blog con todas las publicaciones http://criosanabria 

.blogspot.com/ 

- Y Facebook https://www.facebook.com/criosanabria / 

- Publisan: revista mensual con información de interés sobre Sanabria 
 

 

Cerramos esta pequeña memoria de actividades agradeciendo su participación 

a todas las personas voluntarias, socias, donantes y a los patrocinadores. 
 

 

http://cryosanabria.blogspot.com/
http://cryosanabria.blogspot.com/
https://www.facebook.com/cryosanabria/

