CAMINAR ES LA PRIMERA COSA QUE UN NINO O NINA QUIERE HACER
Y LA ULTIMA QUE UNA PERSONA MAYOR DESEA RENUNCIAR
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En 2022 Criosanabria ha continuado su actividad de recuperacion de tradiciones,
cuidado del entorno natural, investigacion y divulgacion, cooperacion internacional y ha
desarrollado nuevas actividades con motivo de nuevas situaciones y crisis: energias
renovables, fuegos en la Sierra de la Culebra o la guerra en Ucrania.

Mas de 50 actividades y mas de 240 personas asociadas en un aino en el que
ademas hemos cambiado nuestro nombre: ahora somos Criosanabria

Aqui presentamos un pequefno resumen de algunas de las actividades realizadas.
Gracias atodas las personas que han participado en ellas y que han colaborado para
su realizacion.

Informacion, divulgacion y participacion en actividades
destinadas a frenar un avance incontrolado de las
energias renovables.

La industrializacion energética
con poligonos edlicos y placas
solares que se prevé desplegar
en Sanabria, Carballeda y en la
Sierra de la Cabrera en sus
vertientes Zamorana y Leonesa,
€es una amenaza para la
naturaleza y para la vida en
estos territorios.

MITIERRA, MI ROSTRO

(SANABRIA - LA CARBALLEDA)

Espana necesita instalar 60.000
megavatios de electricidad, sin
embargo, los proyectos
presentados a autorizacion
supondrian la instalacion de
150.000 megavatios, informo
Concha Lopez Llamas, en la sesién informativa organizada en Puebla de Sanabria el
13 de abril.

ZAMORA | ecologistas

VIVA e




Los participantes en el acto han
destacado que las energias
renovables si son el futuro, pero su
instalacion 'y explotacion debe
realizarse teniendo en cuenta las
verdaderas necesidades de
personas Y territorios.

Un grito recorre Zamora y Leodn:
“Renovables si, pero no asi”

La Asociacion Criosanabria se une a la
concentracién celebrada en el Alto el
Peién para exigir un modelo
energético que no daife a la naturaleza
y las personas.
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Todo este trabajo exige coordinacion entre organizaciones de otros territorios.
Criosanabria participa en las siguientes plataformas:

La Alianza Energia y Territorio, ALIENTE, es un colectivo

ALIENTE estatal que nace con el apoyo inicial de decenas de
organizaciones y cientos de personas a titulo individual y

de caracter voluntario, unidas para proponer una

AL IANZA ENERGIA Y TERRITORIO transiciéon energética justa, basada en la generacién
renovable distribuida, el ahorro energético y el

autoconsumo, una transicion que ponga la defensa del territorio y su biodiversidad en el
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PLATAFORMA EN DEFENSA DEL TERRITORIO

(COMUNIDADES|ENERGETICAS)
gﬂ!@mm@mmmm‘

INFORMATE|DE/COMO
PUEDES FORMAR PARTE
DE UNA '!'RANSICION
ENERGETICA JUSTA
Y SOSTENIBLE

Un espacio para dar voz a nuestra
provincia 'y defenderla de Ia
despoblacién, los macro proyectos
energéticos y otras amenazas a su
entorno natural.

CR ‘w SANABKIA

ASOCIACIONIPARA EL ESTUDIO DE LA MONTARA




Cuidado del entorno natural: cursos de iniciacién al montafismo y al

alpinismo, senalizacién de caminos SL, PR, GR y caminos tradicionales, conservacion de
bienes patrimoniales (molinos, palomares, hornos...), trabajos para la prevencion de
incendios y conservacion de flora y fauna autdctona, campafnas de recogida de basura
en la naturaleza, instalacion de cajas nido, plantacion de arboles, andlisis del agua de los
rios, campanas de sensibilizacion.

En 2022, por desgracia, sufrimos el fuego en la Sierra de la Culebra.

bersniiveiigbisny M 10005 S0MOS LA SIERRA DE LA GULEBRA
POR SU RECUPERACION

Sierra de la Culebra es aun dificil de
valorar en su totalidad. Desde Criosanabria PUH SU FU]‘UHU
sabemos que las consecuencias del
incendio para la naturaleza, para las M AHTES '
personas y en general para la vida en esta
zona van a ser devastadoras. También
confiamos en la capacidad de la sociedad 2
civil para decidir y poner en marcha las
acciones que mejor sirvan a la

PARQUE DE LA MARINA

recuperacion de este desastre. (Frente a la delegaciondela
Junta nelt‘:‘z'ldsl}ma yleon) =

Por ello, nos sumamos a la coordinadora
por la Sierra de la Culebra, que une a U 1 3 T e,
mas de treinta asociaciones, sindicatos y o fmnnnimﬁm POR LA SIERRA DE LA CULEBRA
partidos politicos, en un intento de L
coordinar acciones Yy lineas de pensamiento para la recuperacion de la zona. La

Coordinadora incluye también a la recién creada asociacion la Culebra no se calla, en

la que estan representados todos los pueblos afectados por el fuego.

Desde acciones de voluntariado hasta demandas de ayudas y pasando por planes de
reforestacion, son muchos los temas que hay que trabajar, consensuar y activar, y
desde la plataforma aseguran que pondran todo su conocimiento y voluntarios al
servicio de los mismos
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Actividades de divulgacion y juegos con nifas y ninos

Jugar y aprender sobre fauna autdctona, geografia, tradiciones todo con el fin de
transmitir el valor de la naturaleza y la importancia de su cuidado.




Taller de fabricaciéon de cajas nido

CRYOSANABRIA comienza a
andar en el Proyecto
Arrendajo

Siembra de semillas autoctonas

Analisis de calidad de agua en el rio Tera

ELDIADEZAMORA.ES

Cryosanabria conmemora con actividades el Dia del Agua y el Dia
del Arbol




Y muchas actividades de recogida de basura y ubicacién de
vertederos. Ahora contamos con un mapa interactivo para
ubicar basura y vertederos ilegales.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Fy0oyWfbyloigpGJLORbJC8zyeZGR
Qo&lI1=42.12687894096746%2C-6.676846500000006 &z=11

=  BASURA Q

Recogidas realizadas
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Nos hemos reunido para limpiar el Lago, para limpiar Puebla de Sanabria.....
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¢SABIAS QUE UNA COLILLA DE
CIGARRO PUEDE CONTAMINAR

RASTA 50 LITAOS O Reu) ER =5

POTABLE? ADEMAS DE TARDAR -

ENTRE 6 MESES Y 10 AROS EN /@\ CRYBSANAYRIA
DEGRADARSE.



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Fy0oyWfbyloigpGJLORbJC8zyeZGRQo&ll=42.12687894096746%2C-6.676846500000006&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Fy0oyWfbyloigpGJLORbJC8zyeZGRQo&ll=42.12687894096746%2C-6.676846500000006&z=11

Un desastre ecoldgico que hay que resolver:

Voluntarios de Criosanabria recogieron
decenas de kilos de cristales que forman
parte de un vertedero ilegal en la subida al
repetidor de Puebla de Sanabria. Con una
superficie equivalente a dos campos de
futbol, esta acumulacién de cristales, latas y
otros desperdicios, supone un enorme
riesgo ambiental, para la fauna y de
incendios. La recogida se enmarca dentro
del proyecto Libera.
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Naturaleza sin basura

2 Contribuir la limpiezay puesta en valor de la biodiversidady
1 el patrimonio cultural

LA
NATURALEZA

Sierra de la Culebra
9 de agosto de 2022

18:00 2 20:30 h
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Mantenimiento en la comarca del burro de raza Zamorano

En diciembre ha llegado Luna, gracias al apadrinamiento de Criosanabria que
recauda fondos para su manutencion y cuidado.

La compra de este burra representa una oportunidad para recuperar la raza de
burro de raza Zamorano - Leonesa en Sanabria, practicamente desaparecida en
la comarca.

Su tiempo estara dedicado casi en exclusividad a tareas con talleres con nifias y
ninos (60%), caminatas breves por el entorno sanabrés (20%), proteccién de
alerta de ganado contra depredadores como el lobo (20%) y trabajo respetuoso
de actividades locales como la cria (10%).




Recuperacién de tradiciones: mascaradas tradicionales, actividades
infantiles para mantener tradiciones (mascaradas, cultura en la montaia, vida
pastoril, lobo...), concurso de ramo sanabrés — leones de Navidad, promocion de
lengua sanabresa, recuperacion de juegos tradicionales.

Ganadores concurso ramo sanabrés Leonés 2021

Ganador ciudad de Zamora Ganador Sanabria Ganador provincia Zamora

En Triufé apoyando tradiciones ancestrales.

~ Subida del Maio en Triufé de Sanabria
Lunes 2.de mayo de 2022 a las 18:30
Trae tu’'merienda para compartir




Filandar para celebrar el dia de la mujer en Triufé

#8M
Dia de la Mujer

Lo celebramos con un
Filandar jte esperamos!

18 hrs - Escuelas de Triuyfé

7
CRY&
SANABRTA

1 DE ENERO

16,30 [H. EN LAS
ESCUELAS

Silo uwia nos lo-impide, tomaremos café en las
eacuelas para. celebrar el afo nueve

CRIBIANABKIA
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Investigacién \' divulgacién: proyecciones y elaboracién de

documentales culturales, encuentros musicales y literarios, edicion de
manuales y libros, guias de montafa, guias de fauna vy flora, conversatorios
ambientales y culturales con personas destacadas,
fiadeiros/filandares/seranos, y exposiciones fotograficas.

" RELATOS DE
TREVINCA

#£% Cryosanabria 228
CN&I,??' 27 de septiembre - @

http://cryosanabria.blogspot.com/.../buenas-practicas-en...

Daniel Boyane So

CRYOSANABRIA BLOGSPOT.COM
Buenas practicas en la recoleccion de setas
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Colaboracion internacional. Desde Ia conviccién de gue es

necesario actuar sobre la realidad para cambiarla, Criosanabria recauda
fondos para proyectos que mejoren la vida de las personas en otros paises.

Envios de Criosanabria para Ucrania

@\ Cryosanabria
e/ 7 de marzo - Q

*ee

Envio de medicamentos, alcohol y mantas para Ucrania
2022. CRYOSANABRIA

L 2 s,
it

31 ‘ ‘E 'if”
il

L% Cryosanabria
C,ﬁ!fg 5 de marzo - Q

Primer envio de mantas para Ucrania. CRYOSANABRIA
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PROYECTO SOLIDARIO CRIOSANABRIA - Guatemala Suquite

SONAMOS A QUE
ESTE SALON
Y &= DE USOS MULTIPLES

=7 SE VUELVA
| UN CENTRO DE
~— FORMACION INTEGRAL.
PARA PROMOVER LA

MUTUO, CONSUMO
SANO, ECOLOGIA,
SANA DIVERSION

Y APRENDIZAJE DE
ARTES Y OFICIOS

) s
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PROYECTO SOLIDARIO CRIOSANABRIA - AFRICA

Nuestro
objetivo es
mejorar las
condiciones
higiénicas y de
habitabilidad de
2 escuelas
comunitarias de
Huambo,
Angola, donde
seran
beneficiarios
sus 596
alumnas y
alumnos y sus

22 profesoras y profesores.

Hemos comenzado nuestro trabajo
instalando puertas y ventanas nuevas,
entregando material escolar y bancos y : -
sillas, mejorando el tejado de una de las ) Proyecto solidario cryosanabria ~
escuelas .’AFr;LG nuestro objeiiva es
) me jorar las condiciones higiénicas

y de habitabilidad de 2 escuelas

comunitaria de Huambo, Angola y
sus 596 alumnos

Ademas hemos pagado tres matriculas
universitarias a personas
empobrecidas.

Hemos comenzado nuestro traba jo

instalado puertas y ventanas

nuevos. ¢éComo ayudar? Donando en
esta hucha Solidaria |
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Las rutas solidarias son una forma de recaudar
fondos para apoyar a personas en otros paises
mediante proyectos concretos. Ademas, nos
sirven para conocer mejor nuestra comarca.
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+ de 12 rutas solidarias

- Ruta Solidaria Parque Natural Invernadeiro y termas Ourense

- Remando por colegios de Africa el domingo. Arenales de Vigo. Lago de Sanabria

- KayaK SOLIDARIO por el Tera nocturno

- Taller observacion respetuosa de fauna en libertad y kayac por embalse de
Valparaiso

- ASCENSO AL VIZCODILLO. (segunda montana mas alta de Zamora) y Laguna
de Truchillas vista desde arriba, y explicaciones sobre geologia, glaciarismo, flora
y fauna de la Sierra de Sanabria

- Taller SOLIDARIO Via ferrata Rabacgal | Barreiros

- Ruta TEIXEDELU o TEJEDELO

- RUTA Cascada del Pozo Sartan y los Acebrales y mirador del Lago de Sanabria

- ASCENSO AL VIZCODILLO La actividad incluye guiado al Vizcodillo (segunda
montafia mas alta de Zamora), Circo de Doladeiro y Laguna de Truchillas vista
desde arriba, y explicaciones sobre geologia, glaciarismo, flora y fauna de la
Sierra de Sanabria

- Canon de Cardena pasando por las lagunas de Clara, Roya, Mancas, Payon y
embalses de Garandones y Cardena.

- RUTA CURRISQUEIRO, EL MIRADOR SECRETO DEL LAGO DE SANABRIA

- RUTA Canteiras y vistas de la | RUT‘A S@LHDARHA AL PUEY@

Sierra de la Cabreira . SENABRIA 27EILU2®22 10:00
e ,U@g@maﬂ@@s
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¢ Qué es Criosanabria ?

La Asociacion para el estudio de las montafnas CRIOSANABRIA es una
organizacién sin animo de lucro que trabaja para mantener y recuperar el
patrimonio natural y cultural de los pueblos de la comarca sanabresa y areas
de montafa.

En Criosanabria creemos que para valorar el patrimonio hay que apreciarlo y
para apreciarlo hay que conocerlo. Por ello, con mas de 200 socios que
dedican su tiempo de forma voluntaria, Criosanabria realiza actividades de
recuperacion y puesta en valor del patrimonio cultural, tanto material como
inmaterial, de estudio y proteccidon de la naturaleza y, encuentros ludicos que
permiten a personas de todas las edades conocer mejor la comarca, sus
tradiciones y su naturaleza.

Asociarse a Criosanabria es gratuito, solo tienes que rellenar tus datos en el
siguiente formulario: FORMULARIO

Si quieres apoyar la labor de Criosanabria puedes hacerlo donando 1€ al mes
a través de nuestro grupo en Teaming, plataforma segura de recogida de
donaciones para entidades sin fin de lucro, a través del siguiente enlace:
donar seguro.

Susceptible de deduccién del 80% en tu declaracién de la renta, es decir sélo
te costara 0,2 euros al mes o lo que es lo mismo 2,4€ al afio.

La Asociaciéon para el estudio de las montafnas CRIOSANABRIA esta
legalmente registrada en el Registro de Asociaciones de Castilla y Leon.

CRYOSANABRIA

23

Unete al Grupo (1 €/mes)
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https://antonio464.typeform.com/to/jQZmA6
https://www.teaming.net/cryosanabria?lang=es_ES

Porque creemos que juntos somos mas, CRIOSANABRIA también pretende
ser un lugar de encuentro para todas las personas que viven en Sanabria y
aquellas que pasan algun tiempo en la comarca. Ademas de interlocutor entre
la sociedad civil rural sanabresa con otros actores como la administracion o
sector empresarial.

Dénde puedes acceder a mas informacion:

- Las personas socias reciben informacidn regularmente por correo
electronico.

- Grupo de WhatsApp. Pidenos el enlace para unirte una vez te hayas
asociado.

- Un blog con todas las publicaciones http://criosanabria
.blogspot.com/

- Y Facebook https://www.facebook.com/criosanabria /

- Publisan: revista mensual con informacion de interés sobre Sanabria

Cerramos esta pequeiia memoria de actividades agradeciendo su participacion
a todas las personas voluntarias, socias, donantes y a los patrocinadores.
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http://cryosanabria.blogspot.com/
http://cryosanabria.blogspot.com/
https://www.facebook.com/cryosanabria/

