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Creación de OSDAM: “La Organización Solidaria de Artes Marciales” es una Asociación sin

ánimo de lucro constituida en 2014 con número nº de registro nacional 611131, con NIF G-

87031126.

Ofrecemos formación gratuita en Artes Marciales a personas de todas las edades a cambio de

Horas Solidarias de Voluntariado.

Contamos con 105 asociados (sep-20), 2 instructores de AA.MM, 3 centros de formación (CP

Carpe Diem, Escuela Wudao y Finca Solidaria Cadalso de los Vidrios), establecidos en 3

municipios de Madrid con 2 delegaciones en Canarias e Ibiza, 4 Proyectos de voluntariado

(Ayudas Sociales, medioambiente, Protección Animal, Cultura y Arte) y 14 empresas e

instituciones apoyando el proyecto.

Desde el 2014 hasta hoy hemos impartido 2.550 horas de formación en AA.MM en años. Que se

han traducido en 23.200 horas de voluntariado en 6 años.
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MISIÓN:

•Ayudamos a personas y familias sin recursos

•Acogemos y cuidamos a animales abandonados

•Colaboramos en el cuidado y mejora de espacios naturales

•Fomentamos el arte como medio para potenciar el respeto y la integración a cualquier grupo social

VISIÓN:

Conseguir una sociedad más justa e integradora, aportando como ejemplo nuestras acciones de ayudas sociales, medioambientales,

acogida y cuidado de animales y fomento de la cultura y el arte

VALORES:

•Justicia e integridad

•Respeto (Convivencia y comunidad)

•Transparencia

•Solidaridad

•Excelencia y constancia

•Independencia (Política y religiosa)
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ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO:

Somos una Asociación Solidaria de Artes Marciales sin ánimo de lucro, que ofrece clases de Artes Marciales

gratuitas de estilo japonés (OrgKungDo). Los alumnos de las clases de Artes Marciales adquieren el compromiso

de participación en las distintas actividades solidarias de la organización. Ofrecemos un Ocio Alternativo que

desarrolla la solidaridad y los valores sociales.

COMPROMISO SOCIAL:

Organizamos y colaboramos en actividades y eventos solidarios: comedores sociales, reparto de alimentos,

eventos benéficos (recaudación de alimentos, ropa, donativos…) y otros relacionados con la protección al medio

ambiente y la recogida y cuidado de animales abandonados.
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ARTES MARCIALES:

Ofrecemos una actividad alternativa a los más jóvenes tratando de promover valores tradicionales del Bushido

(Nuestro sentido del deber):

•Justicia

•Respeto y cortesía

•Coraje

•Honor

•Benevolencia

•Honestidad / Veracidad

•Lealtad

Todas las clases finalizan con un tiempo de reflexión y meditación basado en uno de estos valores con el objetivo

de que los alumnos los integren en su comportamiento cotidiano.
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OrgKungDo:

O.S.D.A.M se vio obligado a crear su propio estilo ya que 

en un principio fue considerado como un proyecto que 

podía generar competencia desleal. Entre sus distintos 

integrantes que practicaban varias Artes Marciales; 

coreanas, japonesas y chinas, fueron desarrollando lo que 

seria el futuro estilo. Como la mayoría eran de estilo 

japonés (Kendo, Aikido, Judo, Karate) se decidió 

establecer el japonés como idioma oficial en los 

cuadernillos de técnicas.

El resultado fue un estilo que combina la práctica de las 

tácticas y técnicas físicas de contacto con las armas 

japonesas Bokken (Katana), Tantō y Bō.
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AYUDA SOCIAL

Ayuda a comedores sociales situados en Vallecas (Madrid)

Reparto de alimentos no perecederos de primera necesidad 

conseguidos en eventos benéficos. Estos alimentos se almacenan en 

espacios cedidos.

Organización de charlas en institutos sobre emprendimiento, 

superación personal, lucha contra el bullying, prevención del consumo 

de drogas y alcohol, y otros temas de interés.

CUIDADO DEL MEDIOAMBIENTE

Talleres de concienciación sobre la importancia del reciclaje

Actividades de limpieza de espacios naturales y de repoblación

Fomento del cuidado del medioambiente (Concienciación)
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PROTECCIÓN ANIMAL

En nuestro proyecto de finca solidaria se han acogido animales que 

han sido abandonados y se les ha ofrecido refugio temporal

En Ibiza, por medio de nuestros voluntarios, colaboramos con una 

protectora de animales

Gestionamos la adopción de los animales que acogemos

CULTURA Y ARTE

Promovemos la concienciación social, como el rechazo al maltrato 

de género, a través del arte.

Buscamos difundir el talento de pequeños artistas a través de las 

redes sociales

“Circulo del Colibrí”: Proyecto donde los artistas están conectados
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50 familias ayudadas

En 2 comedores sociales repartidas 17.500 comidas

Más de 100 eventos, en algunos con asistencia de hasta 45.000 personas (IFEMA)

2 repoblaciones forestales

5 retos de limpieza en espacios naturales

30 actividades ecológicas varias

Más de 900 animales rescatados

Colaboración con 2 protectoras: CanDog (Ibiza) y Abrazo Animal (Madrid)

Organización de actividades artísticas y culturales. Fomento de la lucha social a través del arte

Difusión del talento de más de 200 pequeños artistas – “Circulo del Colibrí” (Canarias)

30 eventos culturales y artísticos.
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Creación de un OCIO ALTERNATIVO sumando los 4 proyectos y las 3 sedes (de Madrid,

Canarias e Islas Baleares) más de 100 personas forman parte de O.S.D.A.M.

En la finca solidaria hemos logrado aumentar la ayuda de cada proyecto

(social, medioambiente, animal, cultura y arte) durante 3 años en un terreno del municipio

de Navalcarnero (Madrid) donde construimos un huerto solidario, un pequeño refugio y

espacios habilitados para distintos eventos. Gracias a una donación de un particular y de Obra

Social La Caixa, nos trasladamos con una mayor perspectiva de futuro e ilusión al municipio

madrileño de Cadalso de los Vidrios, donde además nos han cedido un espectacular terreno de

25000m². Actualmente se están tramitando las licencias y las distintas documentaciones para

trasladar con mas fuerza aquello que logramos durante 3 años en Navalcarnero.
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PARTNERS Y COLABORADORES

Gracias a los acuerdos estratégicos establecidos con

nuestros partners y colaboradores, no sólo hemos

mantenido a flote nuestro proyecto, sino que además

hemos crecido y hemos mejorado nuestra actividad,

nuestros materiales y nuestros resultados a corto y

largo plazo.

Los partners y colaboradores firman un convenio

con O.S.D.A.M., que se renueva anualmente, donde

se establecen las condiciones del acuerdo y los

beneficios mutuos que se obtienen gracias a él.
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Debido a la situación provocada por el Covid-19, nuestra actividad se ha visto reducida.

Esto es debido a que nuestro voluntariado funciona gracias al intercambio de servicios, por lo 

tanto, en los momentos que no hay clases de Artes Marciales, no se puede exigir a los socios 

que participen en voluntariado. 

Sin embargo nuestra actividad nunca cesa del todo. Actualmente  los entrenamientos siguen 

funcionando, estamos trabajando en recogidas de alimentos y campañas de crowdfunding

para poder ayudar a las familias más afectadas por esta crisis, continuamos nuestra actividad 

en comedores sociales y refugios animales y se están organizando nuevos retos de limpieza 

medioambiental. 

Toda nuestra actividad siempre respaldada por un riguroso protocolo de seguridad sanitaria

que garantiza la salud de los involucrados.



CHARLAS/TALLERES

Educación y concienciación
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Temas:

Alcohol, drogas, educación sexual y las ETS

Superación personal, motivación para el estudio, bullying y prevención de violencia en el entorno escolar (Acoso escolar)

Planteamiento:

Charlas gratuitas para centros educativos que tienen el objetivo de dar a conocer el proyecto y generar concienciación sobre los temas

demandados.

Más que una charla formal y técnica, los alumnos escuchan la experiencia de jóvenes sobre los temas tratados, los aspectos negativos

del consumo, secuelas, etc. Voz directa de alguien que ha conseguido superar la adicción y otros problemas.

Método de exposición: Empatía con la audiencia, diálogo sobre los temas tratados

Objetivos:

Proyección de miedos, inseguridades, frustraciones… hacia actividades físicas saludables o de colaboración.

Retroalimentación recibida por parte de los alumnos por el testimonio inspirador

Aceptación de cualquier diversidad. (Etnia, género, orientación sexual, etc.)

Anima a cambiar ciertos hábitos y aspectos que ayudan a alcanzar la felicidad y la aceptación de unos mismo.
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Temas:

Medioambiente

Maltrato y abandono animal

Planteamiento:

Medioambiente:

Qué podemos hacer en nuestra rutina diaria para cuidar el medioambiente

Como podemos colaborar para concienciar a nuestro entorno del cuidado del medioambiente

Pequeñas acciones = grandes logros (efecto multiplicador). Cómo luchar con el argumento del mi pequeño gesto no aporta nada

Maltrato y abandono animal:

Cómo los animales pueden ayudar a colectivos en exclusión, discapacitados físicos y mentales

Como concienciar a nuestro entorno de la importancia de no abandonar a un animal

Qué podemos hacer para ayudar a los animales abandonados.
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Reconocimientos y premios 

de administraciones públicas y 

privadas

Gestión profesionalizada 

Gestión y desarrollo de las 

instalaciones



TRAYECTO

Nuestros hitos, Nuestro sueño
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2010 - 2014

Rafael Valera, comienza a entrenar Artes Marciales en el 

parque “Federico García Lorca” de Villanueva del Pardillo. Poco a 

poco se le unen jóvenes del pueblo que observan como a través del 

Arte Marcial hay un camino de valores enfocados en la solidaridad, el 

esfuerzo, la honestidad y la búsqueda de la mejora de la sociedad 

mediante el bien común.

Acuerdo con el Colegio Público Carpe Diem (Ayuntamiento de 

Villanueva del Pardillo) Gracias al Club de Taekwondo de Villanueva 

del Pardillo y su confianza en el proyecto. A finales de 2014 se 

consigue un espacio donde poder entrenar.

Un proyecto que comienza construyéndose con la ilusión y la 

fantasía de unos niños.
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2014 - 2017

O.S.D.A.M se registra como Asociación en la Comunidad de Madrid.

Acuerdo con el gimnasio “El Templo de los Artistas” (Madrid) como lugar de práctica de Artes Marciales. El 

número de inscritos en la asociación supera los 50 gracias a la creación del grupo en la capital.

Se crean las 4 líneas de trabajo que posteriormente serían departamentos de gestión autónoma. (Acción Social, 

Medioambiente, Ayuda animal, Cultura y Arte)

Se firman los primeros acuerdos de patrocinio y colaboración.

Se profesionalizan las clases apareciendo el estilo “OrgKungDo”.

O.S.D.A.M comienza a tener mayor visibilidad y aumentan los alumnos, y los colaboradores institucionales y 

privados.

Comienzan a funcionar las delegaciones de Las Islas Canarias y de Las Islas Baleares.

La Asociación pasa al Registro Nacional de Asociaciones.
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2017 - 2020

Se firma el acuerdo de alquiler para “La Finca Solidaria” como Almacén de alimentos, huerto solidario y refugio 

de animales abandonados.

O.S.D.A.M cuenta con un equipo de más de 100 personas.

Se firman acuerdos con más de 14 empresas e instituciones.

Se ha dado alimento a cerca de 40 familias sin recursos.

Se llega a la cifra de 900 animales rescatados entre colaboraciones y acciones propias.

Se cambia el nombre de “La Organización” a O.S.D.A.M “Organización Solidaria de Artes Marciales“.

Se ha trabajado en 2 repoblaciones y 5 limpiezas de zonas naturales.

Colaboración y organización de más de 75 eventos benéficos

En la actualidad se sigue profesionalizando y mejorando todas las lineas de acción gracias a la experiencia de 

muchos de los nuevos integrantes de OSDAM. Distintas donaciones como la de Endesa, Obra Social “La Caixa” 

o el particular Jorge Balsalobre Ayuso, hacen posible el desarrollo del proyecto “La Finca Solidaria” en la localidad 

madrileña de Cadalso de los Vidrios.
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El Arte Marcial como ejercicio físico y mental para

potenciar valores.

La lucha por la mejora de la sociedad con la base

de la solidaridad y la integración. Son ideas o sueños

que por repetidos y abandonados que puedan parecer,

con el trabajo diario desde el año 2012, O.S.D.A.M.,

con la dirección de su creador Rafael Valera está

demostrando que los jóvenes pueden hacer un mundo

más solidario, justo y con valores que aporten una

mejora continua.
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Página web: OSDAM.ORG

Plataforma de micro-donativos: www.teaming.net/osdam

Cuenta Bancaria: La Caixa: ES92 2100 4138 5422 0021 5169 

OSDAM “Organización Solidaria de Artes Marciales” 

Osdam.org 

Osdam_org

@osdam_org

(+34) 622 414 898 

osdam.org
http://www.teaming.net/osdam

