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MEMORIA DE LA GESTION DEL Instituto Andaluz del Yoga ANO 2018

1. Actividades.

1.1. Eventos Publicos para la Difusién del Yoga.

1.2. Responsabilidad social del IAYoga.

1.3. Formativos y Culturales.

1.4. Actividades sociales.

1.5 Actividades en colaboracion con otras entidades.

2. Difusién, Imagen Corporativa y Comunicacion.

3. Repercusion de Actividades en Medios de Comunicacion, Web y Redes Sociales.
4. Evolucion administrativa del Instituto Andaluz del Yoga.

1. Actividades

1.1 Eventos Publicos de Difusion del Yoga,

Encaminados a la difusién del yoga, el [AYoga, en colaboracién con Ayuntamientos y otras
entidades, si bien siendo sufragada la actividad didactica misma por el propio I1AYoga, gracias a
las cuotas de sus socios y a la colaboracién altruista de los voluntarios de nuestra entidad, se
han realizado los siguientes eventos publicos abiertos y gratuitos:

1.1.1. XXIV semana del Mayor, el dia 18 de mayo en el auditorio Eduardo Oc6n, Malaga.

Actividad a la que asistieron mas de 200 personas mayores.
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Yoga en la 24 Semana del Mayor: Los mayores y el yoga. Primera participacion del IAYoga en el
Auditorio Eduardo Ocon, Malaga Como continuidad del trabajo que los voluntarios del Instituto
Andaluz del Yoga (IAYoga) estan realizando de modo altruista y gratuito, en diferentes centros
de dia y centros de salud de Malaga capital y ciudades de la provincia, fuimos convocados por el
Area de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Malaga y participamos en la 24 semana del
mayor, el pasado 18 de mayo en el Auditorio Eduardo Océn.

Se realiza, la meticulosa coordinacion de la actividad por parte del Area de Derechos Sociales,
en contacto directo con Francisca Ramos (Paqui) y Rafael Marin con el IAYoga, fluyendo la labor
de manera facil, pues en el corazén de ambas partes, solo hay voluntad de dar y hacer las cosas
bien. La cita 11 am, del viernes de 18 de mayo y la intencién, hacer una mini clase de yoga con el
auditorio asistente, con movimientos que faciliten el despertar del cuerpo de quienes esperan el
turno para subir al escenario y tranquilizar los nervios causados por la misma razon.

Nos acompaiian alrededor de 250 personas en este recinto, y en el escenario, los alumnos de
yoga del centro de participacién activa del Perchel, guiados en esta ocasion, por profesoras del
[AYoga, Selva Ruiz Garcés, Jorgina Navarro Guillen y Rubiela Suarez Yustty. La participacion de
los asistentes, es sencillamente maravillosa. Las fotos hablan por si solas.

Nadie discute que los mayores son personas muy acogidas por el Estado Espafiol, con espacios
y multiplicidad de actividades que favorecen su bienestar fisico y emocional; en esa linea, el
yoga que tiene como objetivo especifico el bienestar de las personas, coadyuva con esa filosofia
de una o6ptima atencién, cuidado y trabajo incesante por una devolucion a los abuelos, de
bienestar, que en sus afios de juventud (y aun hoy) han prodigado ellos a sus familias y entorno
cercano. Dieron ellos mucha energia y ahora les devolvemos su esfuerzo, con cuidados y
atencién.

Estas maravillas de eventos, ocurren siempre que se cuente con la participacion activa de la
administracién, hoy el Area de Derechos Sociales del ayuntamiento de Malaga; requiere también
de la disposicion de los mayores de participar, quienes hasta la fecha solo hablan de los
fantasticos efectos que produce el yoga en su faceta fisica y emocional, todo ellos unido a la
determinacidn, saber y la energia de un excelente grupo de voluntarias. Nuestro particular
reconocimiento a Pilar Jurado Palomares del Area del Deporte del Ayuntamiento de Mélaga y a
las profesoras que hay guiado esta actividad, que esperamos siga repitiéndose anualmente y
dejando muchas semillas de bienestar, descanso reparador, amabilidad, auto cuidado y gran
contento de si mismo, para los abuelos y sus entornos cercanos. Gracias también a Enrique
Nadales de MCTQ, ademas de colaborar con el evento, también por gestionar las camisetas que
lucieron nuestro grupo de mayores que sobre el escenario mostraron los ejercicios ante el
publico.

1.1.2. Yoga en la 62 Fiesta del Deporte, 25 de mayo de 2017, organizada por el Ayto. de
Malaga y el IAYoga.

Fué todo un éxito. El IAYoga ha tenido ocasién en esta jornada de dar servicio a mas de 100
personas, en los emplazamientos de el CIP, los Bafios del Carmen, Parque de Huelin, y por la
tarde a las 8 en la Playa de las Acacias, Pedregalejo. La participacidén en cada una de estas
actividades fue aproximadamente de 35, con un total de mas de 100 personas. En colaboracion
con el Area de Deportes del Ayto. de Malaga y a El Balneario.

Las profesoras que dirigieron y colaboraron con estas actividades fueron: Mdnica Gonzalez Saez
(Yoga en Familia), Gloria Rico (Yoga en el Balneario), Rubiela Suarez (Yoga para mayores en
Huelin) Ketty Vallecillos en Playa de las Acacias (yoga general) . Por su parte Toni Otero realiz6
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unas magnificas fotos de la jornada y colabor6 en los pormenores organizativos. Un nutrido
grupo de voluntarios, al lado de los ya mencionados, apoy0 la actividad: Alvaro Garcia, Francisco
Galisteo, Lola Meléndez, Lucia Susana Urquiza, Marina Franco Barco, Sara Maria Gutiérrez,
Rosa Maria Ochoa, Susana Cortés, Carmen Peralto, Ana Maria Martin Lara, Maricarmen Leal,
Isabel Astorga, Belen Cortés, Sara Moreno Luque, Pilar Sancho, Jorgina Navarro, Rafael Valencia.
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1.1.3. IAYoga en la Celebracion del Dia Mundial del Medio Ambiente. Nuestra
colaboracion: Yoga es conciencia, tambien medioambiental.

En colaboracion con MCTQ, las voluntarias del IAYoga ha ofrecido actividades de yoga para
escolares en el Dia Mundial del Medio Ambiente. La celebracién tuvo lugar junto a las playas de
El Palo, en la Plaza del Padre Ciganda.

Nuestro agradecimiento a todas las personas que han participado y colaborado, en particular a
Enrique Nadales, de MCTQ, impulsor de la idea de ofrecer actividades deportivas de yoga a los
escolares, como una manera de despertar la conciencia desde la infancia y juventud, ademas de
aportar bienestar, salud, y un rato tranquilamente agradable y amigable.

El dia parcialmente soleado, y las temperaturas templadas acompafiaron de modo satisfactorio
a las actividades al aire libre. Todo un éxito. Qué maravilla saber que estos escolares tienen en el
paisaje de su primera juventud la conciencia medioambiental, el arte positivo y creativo y el

yoga.


http://malagacomotequiero.com/blog/si-no-lo-puedes-reusar-rehusalo-un-planeta-sin-contaminacion-plasticos
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Destacar la participacién de las profesoras de yoga Marina Franco Barco, Gloria Rico Narvéez,
Cristina Arregui, Lucia Susana Urquiza Sanchez, Susana Cortés Leotte, y Lola Meléndez Mera,

5=

apoyadas en la organizacién por el profesor Alvaro Garcia Cabrera Calvo.

1.1.4.1AYoga en el NaturalFest, 9 y 10 de junio, Baeza, con una actividad de Yoga en
Pareja dirigida por Mabel Ballesteros

El IAYoga a través de la asociada Mabel Ballesteros ha ralizado una actividad de yoga en pareja
en este encuentro de terapias complementarias y artesania, Natural Fest, organizado por la
Asociacion Mil y Una Noches para todas las edades de forma abierta y gratuita en el Parque
Leocadio Marin de Baeza.

1.1.5. Yoga en el Deporte en la Feria el 4 de agosto en el Muelle Uno presentado por
Enrique Moya

Con la asistencia de mas de 100 personas a esta extraordinaria cita con el Yoga celebrada el 4 de
agosto en el Muele Uno de Malaga, gratuita y abierta al publico en general y dirigida por Diana
Moya, profesora en Yantra Yoga. En esta ocasion, la actividad de yoga estuvo acompafiada de la
musica relajante de Nirmal, quien también ofrecié un concierto de musica oriental y relajante en
Yoga Sala Malaga.
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1.1.5. VYoga en la Plaza 19 de octubre Plaza de la Merced, Malaga

Como cada afio se ha realizado en la Plaza de la Merced el encuentro ‘Yoga en la Plaza’,
una cita abierta donde todas las personas pudieron practicar yoga al aire libre en el
centro de la ciudad. En esta edicién, debido a los anuncios de lluvia, que no impidieron
la celebracion del evento, hubo una participacion algo menor, con mas de 200 personas.
Practicantes de yoga de toda Malaga se dieron cita en este evento organizado por Barrio
Picasso, Instituto Andaluz del Yoga y el Ayuntamiento de Malaga a través del programa
“Malaga cémo te quiero!?” y el Area de Deporte.

En esta edicion, hemos contado con la Clase de Yoga dirigida por Gloria Rico, y la



http://barriopicasso.org/
http://barriopicasso.org/
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relajacion guiada por Miguel Bonal con la musica oriental (sitar) en vivo interpretada
por Nirmal.

Para facilitar la participacién de toda la ciudadania malaguefia se habilité6 una zona
familiar para que pudiera practicar juntos toda la familia. Ménica Gonzalez Saez fue la
encargada de dirigir el Yoga para Familias.

La iniciativa ha sido, una vez mas, una apuesta para despertar la conciencia ciudadana
en esta zona del Centro Historico, difundir la cultura del Yoga y sobre todo fomentar el
uso responsable de los espacios publicos, el respeto al bien comun y la practica de
habitos responsables y saludables. Este es un evento sostenible y participativo, donde
todos seremos bienvenidos.

Ha sido una buena oportunidad para que personas puedan acercarse al yoga por vez
primera en esta actividad gratuita para todos los ciudadanos.
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1.2. Formativos vy Culturales

1.2.1. Yoga para Niii@s y sus p/m/adres.

Es una actividad de periodicidad semanal que, en principio, se celebra los viernes del curso
escolar, de 18'00 A 19.00 en el Centro de Innovacién Pedagégica, CIP, calle Godino, en Malaga y
que en estos momentos estd acogiendo a mas de 20 nii@s. Actividad dirigida por Moénica
Gonzalez Saez y Rafael Valencia Valle

Se trata de un sistema innovador y pionero en Espafia que consiste en facilitar a las familias
el yoga como actividad extraescolar disponiendo de un espacio para la practica de los pequefios
al tiempo que de modo simultaneo en una sala contigua sus familiares mayores acompafiantes
pueden también aprovechar el tiempo compartiendo esta misma benéfica actividad: el yoga,
teniendo en cuenta que ambos grupos de edades requieren ritmo, atencién y pedagogias
diferentes. El éxito de esta propuesta demuestra que responde a una demanda real de la
sociedad. Y augura un excelente desarrollo de futuro. Esta actividad incluye un programa
social que en el anterior como en el presente curso, en colaboraciéon con el Comité Espafol de
Ayuda al Refugiado ha ofrecido servicio a familias inmigrantes y refugiadas, principalmente de
Ucrania y de Siria.

1.2.2. Cursos Formativos del IAYoga. 22 y 32 Promocion.

En este afio ha concluido el 22 Curso Formativo y ha dado comienzo el 3er Curso Formativo de
nuestra entidad. Los seminarios han estado abiertos para alumnos externos a dichos cursos, y
en los que ha habido numerosas inscripciones de este tipo. Nos congratulamos que tanto los
alumnos de la 12 y 22 Promocidn, que participaron en los planes Acredita para Instructor en
Yoga, o bien ya han obtenido la acreditacién en el 2017 o estan en la lista de admitidos en el
Acredita 2018, lo cual supone un 100% de éxito por parte de nuestros alumnos

El equipo pedagogico del curso esta compuesto por:

- Enrique Moya (pionero del yoga en Espafia),

- Danilo Hernandez (autor de Claves del Yoga, uno de los libros de yoga escritos
originalmente en espafios con mas difusion)

- Pedro Artero (Veterano profesor de yoga y profesor de Educacién Fisica),

- Graciela Gallarreta (Médico y profesora de Formacion Profesional),

- Dr. Reque Rydberg. (Diplomado en Medicina Manual Ortopédica y Osteopatia.
Universidad de Burdeos, Francia),

- Carlos Gémez Carrera (Especialista en nutricién)

- Rafael Valencia Valle (Profesor de yoga y auxiliar de clinica).

- Joaquin Garcia Weil (Profesor de yoga y articulista en revistas especializadas).

Contando con este excelente equipo didactico, estos son los Seminarios:
22 Curso Formativo.
20, 21 Enero Enrique Moya Bases Tedrico Prdctico del Yoga Integral

17,18 Febrero 1os Auxilios, Graciela Gallarreta
10, 11 DE Marzo * Dr. Reque - Danilo Hernandez



w°&° >NOU%*«?) Instituto Andaluz del Yoga. C/ Moreno Monroy 5. 3* Asoc N° 11349 Sec 1* 8
E"»LC\\'J; info@iayoga.org - www.iayoga.org — 951 71 26 18. NIF G93357788

I Aspectos anatémicos y fisiolégicos en el Yoga, y compendio histdrico y filosdfico del yoga.
21, 22 Abril * Enrique Moya Yoga Yantra

(Relajacion, atencién, meditacion)

19, 20 Mayo * Sabado Pedro Artero Yoga Yantra. Domingo Graciela YogaSala

(Analisis, disefio y programacion de las sesiones de yoga I)

2, 3 Junio * Dr. Reque - Danilo Yoga Yantra (Il Aspectos anatémicos y fisioldgicos en el
Yoga, y compendio histérico y filos6fico del yoga)

7 y 8 Julio seminario abierto 1 fin de semana Celebracién - convivencia con el
profesorado del IAYoga. Enrique Moya, Joaquin G Weil

22,23 Septiembre Pedro Artero y Graciela

Analisis, disefio y programacion de las sesiones de yoga 11

10Y 11 DE Noviembre Pedro Artero. Joaquin

Sintesis y revision de contenidos.

2%y 3er Curso Formativo.

20y 21 Octubre. Carlos Gomez Carrera - Rafael YogaSala
Nutricién consciente - Yoga adaptado y apoyos.

3er Curso Formativo.

10,11 de noviembre. Pedro Artero Yoga Yantra y Graciela
Anatomia y biomecanica del hatha yoga.
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1, 2 diciembre. Joaquin G Weil. Yoga Sala
Asanas y Pranayamas.

= 2% Al i R e F S e
SenderismoYoga, Vereda de la Estrella 3 de noviembre.

1.2.3. Grupo y actividades de Senderismo y Yoga. Promovido y dirigido por Rafael
Valencia.

Grupo abierto de Senderismo con base en los principios éticos del yoga. Disfrute y respeto de la
naturaleza, la cordialidad y el buen humor premisa indispensable. Una lema:"tranquilamente y
poco a poco”. http://senderismoyoga.blogspot.com.es/ Es importante resaltar que, en cada
propuesta de salida, aproximadamente una cada dos meses, asisten alrededor de 15 personas.

1.2.4. El V Certamen Internacional de fotografia, sobre yoga y meditacion. “Dia
Internacional del Yoga”, 21.06.2017.

Organizado por el [AYoga en colaboracién con la revista online Yoga en Red, Cuéntame
algo bueno y la Editorial Kairés como patrocinador, dotando el premio con un lote de 5
libros sobre yoga valorado en mas de 150 euros, y con la colaboracién de
Cuentamealgobueno, publicacion online de buenas noticias. La coordinacion ha estado a
cargo de Toni Otero.

Este afio se han presentado mas del doble de participantes que en la edicién anterior
con un aumento notable de la calidad de los trabajos presentados.

La galardonada fue Yoga en el asfalto de Carmen Novis.


http://senderismoyoga.blogspot.com.es/
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En la fotografia podemos ver que confluyen las lineas, que hacen que te dirijas a la
yoguini, como Unica figura enfocada y donde la explosién de color le da un aire diferente
al yoga, también interesante la asana en si y por el lugar donde esta situada la modelo,

en esa franja amarilla y por toda la historia que la rodea: ese asfalto mojado, esas
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personas que se ven en segundo plano, cada una con su historia, esa montafia y esas
nubes detrds del entorno urbano. Es una foto de grandes contrastes en la que de
repente todo entra en equilibrio. Una tarde lluviosa llena de color. Es una coleccion de
historias plasmadas en una sola foto, que finalmente ha obtenido la mayoria de los votos
del jurado, fotografia ganadora que fue portada de la revista YogaenRed y que ha sido
igualmente difundida a en las redes sociales y entre sus 10.000 suscriptores para darle
la maxima notoriedad. Ademas de la ganadora, han sido seleccionadas las siguientes
fotografias:

- Simetria de Sandra Carmina Gualteros Delgado
- Inversion de Fernando de France
- En camino de Fernando de France

1.2.5. Yoga y relajacion para personas cuidadoras, solicitado por el Ayuntamiento de
Malaga, realizado los dias 17 y 18 de octubre.

Actividad dirigida por Jorgina Navarro Guille con la colaboracién de Rubiela Suarez Yustty, a la
que asistieron 20 participantes.

1.2.6. Primer Encuentro de jovenes con el yoga, domingo 4 de noviembre en YogaSala
Malaga.

Actividad inspirada en yoga dirigida por Lucia Urquiza y r Jesus Lucefio: ejercicios sanos y
constructivas dindmicas de grupo. Coronada por un lunch de zumos y bocadillos. Una buena
ocasion para que jovenes se reunieran y conocieran, y puedieran establecer vinculos y redes
entorno a un ocio saludable como es el yoga. Creando comunidad a través de la creatividad, y
una cultura sana y vitalista en torno al yoga.


https://iayoga.org/blog/2018/10/31/3-de-noviembre-yoga-para-todos-con-eduardo-gonzalez-granda-en-yogasala-malaga-c-moreno-monroy-5/
https://iayoga.org/blog/2018/10/31/3-de-noviembre-yoga-para-todos-con-eduardo-gonzalez-granda-en-yogasala-malaga-c-moreno-monroy-5/
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1.3. Responsabilidad social del IAYoga.

Destacar que todavia el IAYoga no recibe subvencidn, ni fondos publicos o privados, o
patrocinio, de ningun tipo, siendo sufragadas las actividades benéficas de responsabilidad social
por el propio IAYoga, gracias a las cuotas de sus socios y a la colaboracidn altruista de los
voluntarios de nuestra entidad,

1.3.1 Yoga en silla para personas mayores, con fibromialgias o con movilidad especial en
Malaga.

El acompafiamiento que ha realizado el Instituto Andaluz del yoga, se ha desarrollado
semanalmente en las instalaciones del Centro de Participacién activa para mayores El Perchel de
Malaga. En el marco de dicho proyecto se han impartido de manera gratuita, clases de yoga en
silla, adaptado a personas con estas caracteristicas especiales, sesiones orientadas por Rubiela
Sudrez Yustty, licenciada y con amplia formacion y experiencia en esta especialidad. De esta
actividad se benefician 60 personas mayores, que perseveran en su practica semanal.

En este mismo sentido, el Instituto Andaluz del yoga, ha hecho presencia con sus voluntarios
impartiendo clases de Yoga para mayores con problemas de movilidad, iniciado el 6 de marzo y
continua impartiendose hoy, en la Unidad de Estancia diurna la Esperanza de Alhaurin de la
Torre, actividad que dio servicio a 28 abuelos y ha contado con el apoyo de 12 de nuestros
voluntarios.
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1.3.2. Yoga en la Escuela: Actividades piloto de yoga en el IES Ntra. Sra. de la Victoria,
Malaga

9 clases de yoga para apoyar a 270 estudiantes contando con 10 voluntarios del IA Yoga.

Las voluntarias del Instituto Andaluz del Yoga (IAYoga) han realizado de modo altruista
y gratuito una serie de experiencias piloto de practica del yoga para el alumnado del IES
Nuestra Sra. de la Victoria de Malaga, en colaboracion con este centro, con alumnado de
compensatoria, es decir, alumnos a los que beneficia en particular el aprendizaje y la
practica del yoga y que, de otro modo, tendrian dificil acceso a él.

Es de destacar el papel del equipo directivo, por su valentia en la innovacion
educativa, llevando a las aulas una actividad probadamente beneficiosa para la
convivencia y el rendimiento académico del alumnado.

Como es sabido, desde el afio 2011 el Yoga esta considerado oficialmente en Espafia
una actividad fisico deportiva (R.D.1034/2011, y R.D.1076/2012). Con la singularidad
de que el yoga tiene como objetivo especifico el bienestr de las personas.

Las 10 actividades de Yoga para el Alumnado que se estan desarrollando de modo
piloto en el IES Nuestra Sefiora de la Victoria estan resultando todo un éxito. Aqui una
muestra de los comentarios en nuestro grupo de whatsapp de las voluntarias (si, en esta
ocasion, todas son mujeres).

[8/5] Ana Belén Benitez: La sala esta bien, Pusimos las sillas en circulo pegando a la
pared con un espacio vacio en el centro y trabajamos con ellos sentados de pie y
sentados en silla para quien le dolia la espalda.

[8/5] Sara Gutiérrez: Una experiencia muy hermosa, mucha energia!! Tod@s en
general muy receptivos, y la meditaciéon increible!!

[9/5 ] Rubi: Ha sido una clase maravillosa con gran disfrute de los estudiantes entre
atencion, juego, risa y respiraciéon. Qué lujo que el Instituto Andaluz del yoga cuente con
personas de la formacion y de la excelente disposicion de Kety y qué suerte tenerla
como voluntaria en el grupo. Muchas felicitaciones y un merecido reconocimiento por
su trabajo y por la presencia de Aurora

[10/5] Rosa Ochoa: Hola a tod@s! Acabo de salir de las clases del instituto y me voy
con una sensacion de armonia y paz que no os podéis imaginar! Ha sido una experiencia
maravillosa ( mil gracias Ana, Ana Maria y Sara por vuestra sabiduria ) y habia una
magia!

Agradecida! §> J,

[11/5] Saez Gonzalez Ménica: Hola compafier@s
Pues por nuestra parte, nos ha quedado un saborcito muy bueno también tras las clases.
Ver evolucion e interés en apenas una hora de intervencidn, creo que es un gran logro.
Como llegan a la actividad (con desconfianza y “vergiienzas”) y como la finalizan,
algunos pidiéndote un beso o ddndote las gracias tras la practica, como decia el anuncio,
no tiene precio.

Gracias a todos y todas por vuestro tiempo e involucracién emocional.

También este comentario respecto al grupo del profesorado en colaboracién: “En el
grupo de watsap del ies esta todo el personal implicado hablando maravillas de la
actividad.”
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Que una actividad asi haya llegado a realizarse es una maravilla de importantes y
beneficiosos efectos en la comunidad escolar y, principalmente, en el alumnado, que
realizan una actividad que aumenta su concentracién, su atencion, su actitud y, sobre
todo, que les aporta bienestar, creando al mismo tiempo armonia y mejora en la
convivencia, ademas de ser un factor positivo en el rendimiento escolar.

Para que tal maravilla suceda es necesaria la participaciéon colaborativa y activa del
equipo docente y de la directiva. También se requiere la dedicacién, determinacidn,
conocimiento y el tiempo y la energia de un excelente grupo de voluntarias. Y por fin, la
participacion igualmente colaborativa y activa del alumnado. Todo un éxito.

Nuestra particular felicitacén y agradecimiento a la profesora que impulsé la idea:
Luisa Lozano, al director: Diego Palacios, a la jefa de estudios: Isabel Larrubia y a la
secretaria: Gema Garcia; a todos el profesorado que han colaborado en cada actividad:
Gema Garcia, M2 Angeles Garcia, Rocio Pérez-Periafiez y Maria Chinchilla. A las
coordinadoras de la actividad por parte del [AYoga, las profesoras Mdnica Gonzalez Saez
y Ruiela Sudrez Yustty. A las profesoras de yoga que estadn impartiendo la actividad: Ana
Belen Betinez, Sara Maria Gutierrez, Ketty Valecillos, Rosa Maria Ochoa, Cristina
Arregui, Isabel Astorga, Ana Maria Martin, Lucia Susana Urquiza, y también Rubiela
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Suarez y Ménica Gonzalez Saez.
Y particularmente nuestro agradecimiento y enhorabuena a tod@s 1@s alumn@s que
estan participando con tan buena energia, atencién, determinacién, compafierismo y
dedicacion.

;Quieres apoyarnos en nuestras acciones de responsabilidad social?

;Quieres contactar con nosotros para, solicitudes, ideas, propuestas o informacion?
info@iayoga.org

1.3. Actividades sociales.
1.3.1. Seminario Formativo Gratuito del IAYoga para soci@s:

- Salud y Energia a traves de los ajustes de la columna., 3 de marzo en Yogasala Malaga.
Ha sido impartido por Jose de San Juan, Rafael Valencia y Joaquin G Weil y al que asistieron 40
socios.

1.3.2. Reunion informativa realizada el 30 de junio, en torno a la acreditacion 2018 de
instructores de yoga.

Con la presencia de socios que ya habian participado en el anterior proceso acreditativo y que
pudieron compartir su experiencia, noticias y conocimientos.

1.3.3. Asamblea General Ordinaria y Almuerzo navidefio de hermandad.

Celebrados ambos el 13 de diciembre, al que asistieron soci@s y su presidente y presidente de
honor.



mailto:info@iayoga.org
https://iayoga.org/asociate/
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1.4. Actividades en colaboracion con otras entidades.
[AYoga particip6 en la promocién y organizacidn de las siguientes actividades:

1.4.1. Taller de Hatha Yoga en estado puro, propuesto el 20 y 21 de enero por Anahata, en
Cordoba.

1.4.2. Seminario de Meditacion Antar Mouna, silencio Interior, del 16 al 18 de Marzo, con
Enrique Moya. En Malaga

1.4.3. Danza de Luz con Matilde Gracia, el 23 de junio en Yogasala Malaga.

1.4.4. Yoga para Todos, con Eduardo Gonzalez - Granda. En YogaSala Malaga,, el dia 3 de
noviembre.

@ﬂl’ CO[TI

Home  Actualidad ~ Entrevista Firmas ~ Eventos ~  Salud ~ Directorio  Agenda Vid

Andalucia Acredita 2018: 200 plazas Instruccion en
Yoga

Con certeza la convocatoria de 200 plazas para Instruccion en Yoga es una buena
noticia. jSon suficientes plazas? jTienen validez para toda Espaiia? jPuedo presentarm
si no vivo en Andalucia? Responde el 1AYoga en un comunicado.



https://iayoga.org/blog/2018/10/31/3-de-noviembre-yoga-para-todos-con-eduardo-gonzalez-granda-en-yogasala-malaga-c-moreno-monroy-5/
https://iayoga.org/blog/2018/10/31/3-de-noviembre-yoga-para-todos-con-eduardo-gonzalez-granda-en-yogasala-malaga-c-moreno-monroy-5/
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1.2 Informacion e Institucional.

- Informacién a través del blog y la web de las novedades en torno al proceso
acreditativo de Instructor de Yoga a realizar por la Junta de Andalucia.

El IAYoga viene realizando una tarea de recopilacion y transmision de informacién acerca de
este tema tan candente y de tanto interés tanto para las personas asociadas como para todas
aquellas interesadas en la ensefianza y el aprendizaje del yoga en Andalucia. Ademas de la
reunion mencionada arriba en el apartado de actividades sociales, hemos atendido numerosas
llamadas y correos electronicos, en gran medida suscitados por las informaciones que vamos
publicando en nuestro blog y que son reproducidas por redes sociales.

También hemos publicados algunos comunicados en la revista online especializada Yoga en Red
Aqui una muestra de lo publicado:

- Comunicado del [AYoga en Yoga en Red.
https://www.yogaenred.com/2018/06/25/andalucia-acredita-2018-200-plazas-
instruccion-en-yoga/

- Formacion y Certificacion oficial de Yoga en Andalucia. Joaquin G Weil en Yoga en Red
https: //www.yogaenred.com/2018/09/13/cuestionario-sobre-certificado-de-
instruccion-en-yoga-3/

- Documentacion Oficial relativa a la Formacion y a la Ensefianza del Yoga en Espafia,
particularmente en Andalucia https://iayoga.org/blog/2018/08/31/documentacion-
oficial-relativa-a-la-formacion-y-a-la-ensenanza-del-yoga-en-espana-particularmente-

en-andalucia/

2.Difusion, Imagen Corporativa y Comunicacion.
- E1 Blog del IAYoga: En la web corporativa.
Sigue creciendo en actividad y nimero de paginas vistas.

- Web del IAYoga: http://www.iayoga.org

También el sitio web sigue en continua actualizacion, reflejando actividades y comunicados,
sirviendo de base para los diversos formularios de inscripciones y participaciones ciudadanas.

-Video: Clase de Yoga con Ruby, realizado por Marina Barco, Susana Lucia Urquiza y
Rubiela Suarez Yustty: http://voutu.be/m-VzJmUogng?a

3. Repercusion de Actividades en Medios de Comunicacion, Web y Redes Sociales:

Las actividades impulsadas de forma directa por el IAYoga han tenido una considerable
repercusion mediatica que contribuye a la difusion de nuestra asociacion y de sus actividades, y
por ello, en beneficio directo a la propagacién de las bondades y beneficios del yoga.


https://www.yogaenred.com/2018/06/25/andalucia-acredita-2018-200-plazas-instruccion-en-yoga/
https://www.yogaenred.com/2018/06/25/andalucia-acredita-2018-200-plazas-instruccion-en-yoga/
https://iayoga.org/blog/2018/08/31/documentacion-oficial-relativa-a-la-formacion-y-a-la-ensenanza-del-yoga-en-espana-particularmente-en-andalucia/
https://iayoga.org/blog/2018/08/31/documentacion-oficial-relativa-a-la-formacion-y-a-la-ensenanza-del-yoga-en-espana-particularmente-en-andalucia/
https://iayoga.org/blog/2018/08/31/documentacion-oficial-relativa-a-la-formacion-y-a-la-ensenanza-del-yoga-en-espana-particularmente-en-andalucia/
https://www.yogaenred.com/2018/09/13/cuestionario-sobre-certificado-de-instruccion-en-yoga-3/
https://www.yogaenred.com/2018/09/13/cuestionario-sobre-certificado-de-instruccion-en-yoga-3/
http://www.iayoga.org/
https://t.co/4Q41YeOWsL
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- La V edicion de Yoga en la Plaza fue anunciado o resefiado, entre otros, en:

- La Opinién de Malaga
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2018/10/11 /plaza-merced-acogera-dia-
19/1039163.html

- 20 minutos
https://www.20minutos.es/noticia/3463045/0/plaza-merced-acogera-19-octubre-nueva-cita-
con-yoga/

- Diario Sur
https://www.diariosur.es/planes/clase-yoga-gratis-20181015193041-nt.html

- Las participaciones del [AYoga en diversos eventos organizados por el Ayuntamiento de
Malaga fueron destacados en:

. Europa Press
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356 /noticia-mas-3000-personas-
participaran-semana-mayor-celebra-semana-malaga-capital-20180514154944.html

-Diario Sur
https: //www.diariosur.es/planes/fiesta-deporte-convierte-20180515170416-nt.html

- Webs institucionales:
- MCTQ (Medio Ambiente Ayto. Malaga)
http://malagacomotequiero.com/blog/etiquetas/instituto-andaluz-del-yoga
- Malaga 2020
https://www.malaga2020.eu/noticias/yoga-en-plaza

- Triodos Bank, la banca ética ha incluido al IAYoga en su relacion de entidades con
valores.

https://www.consumoresponsable-triodos.es/comercios-valor/asoc-instituto-andaluz-yoga

Esta inclusion demuestra que prosperidad y crecimiento responsable, sostenible y con valores
es posible.

4. Evolucion administrativa del Instituto Andaluz del Yoga.

Se presenté ante el Ayuntamiento, la inscripciéon como entidad de voluntariado, al
Instituto Andaluz del Yoga, toda vez que prestamos dicho servicio de modo voluntario y
desinteresado en diferentes dmbitos de la ciudad, inclusive trabajamos en coordinacién
con el mismo, en actividades que promueve.

Malaga, 1 de diciembre de 2018 _ S
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