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MEMORIA V JORNADAS MEDICAS AELEM
(BARCELONA)

El pasado sdbado 15 de junio, celebramos nuestras V Jornadas
Médicas, las primeras que hacemos en Barcelona.

El Hotel Catalonia Berna, fue un magnifico escenario, para el
desarrollo de uno de los actos mas importantes que realiza la
Asociacion, ya que sirve, aparte de para conocer a nuevos socios Yy
saludar a los antiguos, tener la oportunidad de escuchar, preguntar y
debatir con profesionales de gran prestigio, neurdlogos Yy fisioterapeuta
en esta ocasion. Cerca de 70 personas tuvieron la oportunidad de
asistir a unas estupendas Jornadas.

Comenzaron las Jornadas meédicas con la intervencion de Joseé
Antonio Flores, Presidente de AELEM, que hizo un esbozo de lo que
es AELEM, calendario de actividades, Encuentros Digit@les, cenas de
Navidad, encuentros periédicos, Jornadas Médicas, Premio nEMo, asi
como nuestra sede, la web www.aelem.org. Tuvimos la ocasién de
visionar de nuevo el spot de AELEM que cuenta a esta fecha con
2.290 reproducciones en nuestro canal de YouTube. José Antonio dio
las gracias a los 760 socios que AELEM tiene en toda Espafia.



http://www.aelem.org/
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José Antonio Flores

En el mismo acto, se presentaron las tres directivas de AELEM en
Catalufia, Fina Cortés, Anna Moreno y Cristina Serna.



Termind la intervencion, recordando el lema de AELEM, “SIEMPRE
HACIA ADELANTE”.

La segunda intervencién corrié a cargo de D. Oscar Seivane, que nos
hablé6 de ejercicios recomendados para la esclerosis multiple.
Comento la necesidad de empezar por utilizar un lenguaje en el que
se hable de “nivel de actividad” y “nivel de participacién”. Nos recordd
la importancia de mantenernos “activos”, nos recomendoé ejercicios de
respiracion, algunos estiramientos y hablé de deportes recomendados
para cada “nivel de actividad”.

Oscar Seivane

La tercera ponencia corrio a cargo del Dr. D. Sergio Martinez Yélamos,
Jefe de Seccion de la Unidad de Esclerosis Mdultiple del Hospital de
Bellvitge (Barcelona). Dicho Hospital, fue el primero en Espafia en
contar con una unidad de Esclerosis Multiple y trata a mas de 1.600
pacientes.



EM

Sergio Martinez Yélamos

Relapses in multiple sclerosis are age-and
time dependent

H Tremlett, Y Zhao, ] Joseph, V Devonshire, the UBCMS Clinic Neurologists*
JNNP 2008; 79: 1368-1375
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El Doctor nos hablé de manera brillante sobre los tipos de esclerosis
multiple y su prondstico. Preguntas como ¢qué me va a pasar?,
¢cuales seran mis secuelas tras un primer brote?, ¢voy a tener brotes
muy frecuentemente?, ¢voy a tener alguna discapacidad a corto



plazo?, ¢voy a evolucionar a una forma progresiva?, intentaron ser
respondidas. Dado lo interesante del tema, las preguntas de los
asistentes fueron numerosas. Las conclusiones fueron que el curso
clinico de un paciente visto aisladamente es impredecible, que los
pacientes sin discapacidad después de muchos afios tienen muchas
posibilidades de continuar asi en el futuro y nos dio una noticia muy
alentadora: existiran en un futuro nuevos farmacos capaces de
regenerar la mielina.

La cuarta ponencia corrié a cargo del Dr. D. Jaume Sastre-Garriga, del
Servicio de Neurologia de Hospital del Vall d"Hebron de Barcelona,
uno de los de mayor prestigio en Espafia. Nos hablo el doctor sobre
los farmacos modificadores del curso de la enfermedad, tratamientos
de primera, segunda linea y terapias futuras. Insistid en la importancia
de medicarse, pues estaba demostrada su eficacia frente a placebo.
Se insistio en que la eficacia de los medicamentos no es del 100%, ya
gue la enfermedad a esta fecha no tiene curacion, pero esta
demostrado que en muchos pacientes tiene buena respuesta para
modificar el curso de la enfermedad.

Jaume Sastre-Garriga



Se hablé de las formas primarias, remitentes, progresivas y de
tratamientos como el Natalizumab, Fingolimod, Teriflunomida, BG-12,
Laquinimod, Alemtuzumab, Ocrelizumab o Siponimod. Se habl6é de
Fampyra y de que iremos a futuro a tratamientos personalizados para
cada perfil de paciente.

Tras las ponencias, se produjo un muy interesante debate. Por tal
motivo, las Jornadas se alargaron casi una hora mas del tiempo
previsto.

Debate final

Toda la informacion la tendréis en www.aelem.org y podréis ver las
Jornadas completas, en nuestro canal de YouTube.

La Junta Directiva da las gracias a todos los socios y voluntarios que
ayudaron e hicieron posible el desarrollo perfecto de las Jornadas.


http://www.aelem.org/
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Asociacion Espaiola de Lucha contra la Esclerosis Multiple
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DONACIONES: 2100 6416 67 2100037303
También puedes hacer tu MICRODONACION DE 1€
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AELEM
Asociacion Espanola de Lucha contra la Esclerosis Multiple
www.aelem.org

AELEM nace con vocacién de ser un punto de encuentro de
cualquier persona que por ser afectado de Esclerosis Mltiple,

familiar o amigo, busque un sitio donde compartir experiencias.

Nuestra intencion es trasladar informacion acerca de nuestras
vivencias y ayudar a los recién diagnosticados para que no se
encuentren solos.

En la actualidad somos cerca de 800 socios, y como Asociacion
gratuita y sin animo de lucro, nuestros recursos econémicos
dependen de donaciones de personas anénimas y de
diferentes entidades; todas nuestras acciones repercuten

en afectados de Esclerosis Mltiple. Vuestra colaboracion

nos permitira seguir trabajando en favor de los afectados.

Te animamos a que participes en cualquiera de las actividades
que organizamos, Jornadas Médicas, encuentros, talleres,
mesas informativas... Hazte socio, es totalmente gratis.

~1a00"

PROGRAMA:
10:00: Recepcion de los asistentes.

10:15 - 10:30: Inaguracioén de las V Jornadas Médicas
AELEM, Lola Llames, tesorera de AELEM.

10:30 - 11:00: Presentacion de la Asociacion, junta
directiva en Barcelona, pagina web, redes sociales,
spot, “encuentros digit@les”, actividades,...

José Antonio Flores, presidente de AELEM.

11:00 - 11:30: "Ejercicios recomendados para la
Esclerosis Mdltiple”. D, Oscar Seivane,
fisioterapeuta, ostedpata en SQENA.

11:30 - 12:00: Café.

12:00 - 12:30: “Tipos de Esclerosis Multiple y su
prondstico”. Dr. Sergio Martinez Yélamos, neurélogo.
Jefe de servicio de Neurologia,

H. Universitario de Bellvitge, |'Hospitalet de Llobregat.

12:30 - 13:00: "Tratamientos actuales para la Esclerosis
Muiltiple”. Dr. Jaume Sastre-Garriga, neurdlogo.
Centre d’Esclerosi Multiple de Catalunya.

Hospital Vall d'Hebron, Barcelona.

13:00 - 13:45: Debate y preguntas.

13:45: Clausura de Jornadas.
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Madrid, 17 de junio de 2013.

AELEM
Asociacion espafiola de lucha contra la Esclerosis Mdultiple

www.aelem.org



