
Colabora con nosotros para prevenir 
la discapacidad en la infancia

PROGRAMA



¿Qué es?
Es un programa de Amica dedicado a 
mejorar las vidas de niños y niñas,
mejorando sus oportunidades para 
aprender, arropando a su familia y, 
sobre todo, para que sonrían.

¿Por qué necesitamos tu ayuda?
Creemos que ninguna familia puede 
dejar de recibir atención para sus
hijos/as por motivos económicos y los 
fondos actuales son insuficientes para 
cubrir los gastos del programa.

¿Qué actividades se realizarán en él?
A lo largo de su participación, los 
niños y niñas disfrutarán de 
actividades de atención social, 
fisioterapia, logopedia, pedagogía, 
psicología y tiempo libre.

¿Quién ha participado?
Sólo en 2017, más de 100
familias y 117 niños y niñas 
tomaron parte en este 
programa.

¿Qué es Amica?
Amica es una Asociación sin ánimo de 
lucro constituida en 1984 y situada en 
Torrelavega, Cantabria, que fue 
declarada de Utilidad Pública el 26 de 
marzo de 1993.

    Más info: www.amica.es
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resumen



¿Qué es el
Programa
Con Mimo?

“Con Mimo”, es el programa de Amica 
dedicado a la Infancia. 

En él, trabajamos para que cada niño/a, sea cual 
sea su problemática, sonría, encuentre alguien 
con quien jugar, tenga buenas oportunidades 
de  aprender y mejorar, y que su familia se 
sienta arropada en cada momento, ofreciéndole 
un ambiente enriquecedor.

Se desarrolla en los centros de Amica en 
Torrelavega y Santander, Cantabria.



¿A quién atendemos en el
Programa Con Mimo?

Niños y niñas con discapacidad 
intelectual que no cuentan con apoyos 
suficientes en su centro escolar.

Niños que presentan  trastorno por 
déficit de atención e hiperactividad
(TDAH).

Niños con Trastornos del espectro 
Autista (TEA).

Familias en crisis ante el diagnóstico 
de la alteración de sus hijo/a.

Niños y niñas que se acercan a la 
adolescencia y no cuentan con grupos 
de amigos por sus dificultades.

Familias monoparentales y/o con
limitaciones personales especialmente 
madres con discapacidad.

Problemas graves de conducta que 
dificultan la participación con otros 
niños y niñas de su edad, así como la 
vida familiar.

Y cualquier dificultad en el desarrollo 
infantil que limite su desenvolvimiento 
en el entorno familiar, escolar y de la 
comunidad, la atendemos, valoramos y 
estudiamos junto con la familia las
acciones a desarrollar.



¿Qué ofrece
el Programa
Con Mimo?

Con este programa, Amica ofrece atención 
especializada a cargo de un equipo 
multidisciplinar de profesionales de atención 
social, fisioterapia, logopedia, pedagogía, 
psicología y tiempo libre.

Desarrollan las actividades de:

Evaluación global y específica de las 
dificultades del niño/a (diagnóstico funcional)

Atención individual, global y/o específica de 
logopedia, fisioterapia, conducta



¿Qué ofrece
el Programa
Con Mimo?

Acompañamiento y orientación a la familia para 
desarrollar sus competencias en la crianza y en 
la toma de decisiones sobre la educación de 
sus hijos/as.

Apoyo en el hogar cuando la situación lo 
requiere, para generalizar aprendizajes, por 
condiciones de salud. 

Grupos de familias para tratar temas de interés 
como: alimentación, juego, conducta, 
escolarización, salud,…



¿Qué ofrece
el Programa
Con Mimo?

Desarrollo de talleres en pequeños grupos: 
desarrollo de relaciones sociales, alimentación 
y la deglución, creatividad, psicomotricidad, 
mindfulness, musicoterapia, paddle sup,...

Coordinación con los centros escolares de 
referencia de cada niño/a.

Seguimiento posterior a la finalización de la 
atención directa.

Apoyo económico a las familias que no cuentan 
con recursos para afrontar necesidades básicas 
y específicas de sus hijos: alimentación, 
vestido, alojamiento, prótesis.



¿Por qué 
necesitamos
tu apoyo?

El programa de Infancia se mantiene con fondos 
propios y ayudas y subvenciones públicas y 
privadas que son insuficientes para cubrir los 
gastos del programa.

Las familias aportan un máximo del 50% del 
coste y anualmente unas 20 familias en situación 
económica precaria reciben becas para cubrir 
hasta el 100%. 

Desde Amica consideramos que ninguna familia 
se puede quedar sin la atención necesaria para 
sus hijos/as, por falta de recursos económicos
por lo que también necesitamos que tú nos 
ayudes.



¿Quienes
somos?

Amica es una Asociación sin ánimo de lucro 
constituida en 1984 y situada en Torrelavega, 
Cantabria, que fue declarada de Utilidad Pública el 
26 de marzo de 1993. 

Nuestra misión es descubrir las capacidades que 
hay en cada persona, apoyándole en las 
limitaciones, la autonomía, el ejercicio de derechos 
y la participación con responsabilidades en la 
comunidad, para que logre ser la protagonista de 
su vida y del cambio social necesario.

Apoyamos a más de 1600 personas con 
discapacidad cada año. Si quieres más 
información, puedes visitar nuestra web:

www.amica.es


