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Ein Ton kann die Welt heilen.

Ich wende mich an diejenigen, die die Wahrheit tber das Gesetz der Musik und der
Klange wissen wollen und wie wir mit nur einem Ton, die Welt heilen kbénnen.

Es folgt dem Gesetz, das im ganzen Universum wirkt. Wir kbnnen es deshalb auch als
das Gesetz des Lebens bezeichnen. Es ist ein Gesetz des Mal3es und ein Gesetz der
Harmonie; ein Gesetz des Gleichgewichtes. Alle Aspekte des Lebens sind in ihm
beschlossen. Dieses Gesetz bestimmt das Schicksal des Universums. Der Urklang
des Universums wird als AUM verstanden. Die Harmonie des Klangs und der
kosmischen Ordnung. Diese Harmonie ist ein zarter und doch unendlich méchtiger
Ton.

In unserer Welt und Epoche, ist dieser Ton fur viele nicht mehr wahrnehmbar. Sie sind
taub und verstimmt, um die Grundordnung des Naturgesetzes und seiner Verfassung
zu erfassen. Die Welt wird von ,Kshipta®, innerer Unruhe und innerem Larm
beherrscht. Ablagerungen akustischen Umweltschmutzes, voller garenden, stumpfen,
schlafrigen, lethargischen und vergifteten Gedanken. Unendlich schlimmer und
verheerender, als der Plastikmull in den Ozeanen der Welt.

In diesem Zustand ist der Geist vollig unruhig, unféahig sich zu konzentrieren oder zu
entscheiden, springt von einem Gedanken zum anderen, (Monkey mind) von einer
Emotion zur nachsten und von Objekt zu Objekt. Er bewegt sich zwischen Liebe und



Hass, Vorlieben und Abneigungen, Erwartungen und Enttduschungen, Gier und
Leidenschatt.

Wir erleben eine kollektive Gesellschaft voller Aufmerksamkeitsdefizit- und
Hyperaktivitatsstérung.

Doch wie lasst sich das andern?

Natiirlich durch individuelle Ubungen der Meditation und mit Urklangen, den Mantras,
die auf jeden einzelnen abgestimmt sind, um seine beeintrachtigten, empfundenen
Gemitszustande wieder in Harmonie zu bringen und zu stimmen.

Der innere Klang ist es, der in dir schwingt und dich in Resonanz oder Dissonanz mit
der Schopfung bringt. Dieser Grundton in dir, weil3, was zu tun ist. Es gibt eine gro3ere
Macht, als du glaubst, die sich ohne deine Hilfe um dich und die Umwelt kimmern
kann. Alles, was zu lernen ist, sich ihm hinzugeben, mit ihm zu verschmelzen und in
,Einklang®, ,Einheit, ,Yoga“, mit ihm zu kommen. Ubergib deine Gedanken, deinen
Verstand, dein Ego, dem Strom, der den Weg zur Quelle kennt. Er wird sich um dich
kiimmern. Es wird dich besser um dich kimmern, als du es dir jemals vorstellen
kannst.

Doch die heutige, vorherrschende, globale, kollektive Verstimmung kann nur fir ein
globales, harmonisches Konzert funktionieren, wenn die unzahligen Instrumente
gestimmt werden, wenn wir beginnen, die Geheimnisse der Urklange und ihrer
Wirkungen zu verstehen.

Es ist an der Zeit, die Erdbevdlkerung zu stimmen. Nicht mit einem Chip, sondern mit
dem Urklang der Schdpfung. Die Téatigkeit beim Klavierstimmen umfasst die Stimmung
von Klavieren, um die Spannung der Saiten zu regulieren und die T6éne harmonisch
aufeinander abzustimmen, die Interferenzen der einzelnen Saitenchére beseitigt
werden, bis das Instrument wieder tadellos klingt. Der Grundton C, oder Do oder Sa
ist bestimmend.

SA RE GA MA PA DHA NI SA.

Ich lade euch ein, mit mir gemeinsam an einem globalen Muschelhorn-Experiment
teilzunehmen. Die Idee, ein weltweites Klangereignis zu Heilung der Welt zu
ermoglichen. Das Konzept wirde nicht nur bedeuten, ins Guinnessbuch der Rekorde
zu kommen, sondern dass im Abstand von jeweils 350 Metern auf dem gesamten
Erdball, Menschen ,zeitgleich“ das Muschelhorn blasen und anschlielend fir 5
Minuten in Stille und Meditation zu verweilen.



Der Grundton des Muschelhorns, der Klang, entspricht dem Urklang ,AUM" und wirde
durch seine heilende Klangwelle jeden Winkel des Erdballs und des Universums
erreichen. Wir stimmen gemeinsam die Spannung der Saiten der Welt.

Das Muschelhorn (engl. Conch) ist ein Blasinstrument. Es wird aus der Muschel einer
Schnecke gefertigt, die Spitze wird dabei abgesagt. Oft wird die Muschel durch
Gravuren oder Metallfassungen verziert, oder auch ein Mundstick aus Metall
verwendet. Durch Hineinblasen - &hnlich wie bei einem Horn oder einer Trompete -
entsteht ein markanter, durchdringender Ton.

Das in der Natur sehr selten vorkommende weil3e, rechtslaufige Muschelhorn ist
besonders wertvoll, steht fir den rechten Weg und stellt ein Objekt der Verehrung in
vielen Kulturen dar. Nach ihrem Glauben vertreibt der Klang eines Muschelhorns bdse
Geister. Das Muschelhorn wird zu feierlichen religiésen Anlassen geblasen, um den
Ton der heiligen Silbe AUM auszustrémen.

Schon in der Altsteinzeit vor rund 18.000 Jahren kannten die Menschen das
Muschelhorn. Forscher haben nun ein Blasinstrument aus dem Gehause einer
Meeresschnecke untersucht, das vermutlich das alteste seiner Art ist. Entdeckt wurde
das Artefakt schon vor 90 Jahren in der Hohle von Marsoulas in Frankreich. Doch erst
moderne Untersuchungstechniken enthullten, dass das Schneckenhaus von
Menschen bearbeitet wurde und offenbar als Klanginstrument diente.

Nach der hinduistischen Mythologie ist das erste, rechtsdrehende Muschelhorn
(Dakshinavrutha Sankham), durch das Stampfen der Devas (Gotter) und Asuras
(Damonen) auf dem Ksheerasagara (Ozean von Milch) hervorgegangen. Wéahrend die
Muschel aus dem Ozean wuchs, schreckte ihr gewaltiger Klang die Asuras, welche
Lord Vishnu anriefen, sie zu retten. Lord Vishnu, der ihnen verpflichtet war, ibernahm
die Verantwortung fiur das Muschelhorn und damit den Urklang der Schopfung, das
AUM, Omkara oder Pranava Nadham. Von nun an war das Muschelhorn neben
Sudharshana Chakra, Keule und Lotos eines von Vishnus wichtigsten Attributen.

Eine Geschichte berichtet von Panchajanya, einem niedertrachtigen Damon, welcher
die Menschen zu bdsen Taten verleitete und sie in den Ruin fuhrte. Der Sohn von
Krishnas Guru Sandipany wurde ein Opfer von Panchajanya. Krishna, die Inkarnation
Vishnus, rettete ihn und brachte ihn zu seinen Eltern zurtick. Dann formte Krishna ein
Muschelhorn aus Panchajanyas Knochen, welche er forthin blies, um bdse Menschen
vor den Konsequenzen ihrer bosen Taten zu warnen. Im epischen Krieg der
Mahabarata auf dem Schlachtfeld des Kurukshetra, blies Krishna das Muschelhorn,
um die Kurus in Angst und Schrecken zu versetzen.



Eine andere Geschichte in Verbindung mit dem Muschelhorn berichtet von einem
Damonen namens Shankhaasura. Er besiegte die Devas, stahl die Veden, die heiligen
Schriften, und versenkte sie in der Tiefe des Ozeans. Die Devas beteten zu Lord
Vishnu um Hilfe. Lord Vishnu verwandelte sich in den Matsya Avatar, in Form eines
Fisches, totete Shankhaasura, und blies durch die Knochen seines Ohres, welches die
Form einer Muschel hatte.

Der Klang des AUM ertonte und die Veden wurden befreit. Darum wird das
Muschelhorn auch Shankha genannt, und der Klang des AUM, welcher durch dieses
erklingt, beinhaltet das Wissen der Veden.

Gemald einer von der Universitat Berlin 1928 durchgefiihrten Forschung Uber
den Klang dieses Muschelhorns ergab sich, dass sein Ton eine der besten Methoden
ist, Mikroorganismen auszuldschen, die Klangunterbrechung verursachen. Der vom
Muschelhorn verursachte Nachhall zerstort Bakterien innerhalb eines Radius von
365.76 m und kleine Organismen innerhalb 784,68 m. Der Muschelhornklang kann
auch Durchfall - und Malariabakterien zerstéren.

Eine Studie der Stanford Universitat bestatige 2011:

,Dies ist etwas, das buchstablich Auswirkungen auf den Menschen hat, sogar
physiologisch.”

Dank der komplexen Vernetzung des Gehirns und unserer Neuronen erreicht jeglicher
Klang, augenblicklich praktisch alle Areale des Gehirns. Vom auditiven Kortex
springen Impulse Uber ins limbische System und |6sen Emotionen aus — das kénnen
Angstreflexe oder Glucksgefihle sein. Klange aktiviert Erinnerungen, mobilisieren
Korperfunktionen, reizen unser Sprachvermdgen. Die elektrischen Nervensignale
steigern sich zu Kaskaden und Feuerwerken. Die Impulsfunken flackern in allen
Hirnwindungen. Unser Gehirn schaltet auf Alarmstufe Rot. Dass Klange, wie in der
Musik und ganz besonders in schamanischen Ritualen und Gesangen, diese
durchschlagende, wachrittelnde Wirkung hat, hangt vermutlich mit der archaischen
Warnfunktion des Horens zusammen.

Im Ayurveda, der Jahrtausende alten Lebensphilosophie aus Indien, spielt der Klang,
bestehend aus Schwingungen, eine grof3e Rolle. Jedes Ding und Lebewesen in der
belebten und unbelebten Welt hat seine eigene persoénliche Schwingungsfrequenz.
Schwingen Zellen und Gewebe in ihrem Eigenklang, so fliel3en die Energien im Korper
frei und ungehindert, und der Mensch lebt in Gesundheit und Wohlbefinden. Eine
Stérung dieses Energieflusses wird im Ayurveda bereits als Krankheit definiert.



So wird ein Mensch im Ayurveda vollkommen gesund genannt, "wenn seine
Physiologie im Gleichgewicht ist, Verdauung und Stoffwechsel gut arbeiten, Gewebe
und Ausscheidungsvorgédnge normal funktionieren und Selbst, Sinne und Geist sich
im Zustand dauerhaften Glicks befinden" (Sushruta, ayurvedischer Arzt um 1.000 v.
Chr.).

Menschen, die in vollkommener Gesundheit leben, sind selten geworden; schadigende
Umwelteinflisse, ungesunde ER- und Lebensgewohnheiten sowie strel3beladene
Jobs sind heutzutage an der Tagesordnung und bringen Ungleichgewichte in
Physiologie und Geist.

Das Gleichgewicht, die innere Mitte, den Rickbezug zum Selbst wieder herzustellen
und zu erhalten, spielen Schwingungen hierbei eine wichtige Rolle. So wird in der
ayurvedischen Medizin stets die ganze Pflanze genutzt und nicht nur ein Wirkstoff
herausgefiltert. Die Schwingungen der Pflanze sollen das natirliche Gleichgewicht im
Korper wiederherstellen, ohne den Kdrper zu belasten.

Der Wissenschaftler Rupert Sheldrake pragte Anfang der Neunziger den Begriff des
~,morphogenetischen Feldes".

Diese unsichtbaren Felder (Gedankenfelder oder ,Gedankendatenbanken”)
beinhalten seiner Meinung nach so etwas wie eine Blaupause eines jeden
Lebewesens, vom Einzeller tber die Tier- und Pflanzenwelt bis hin zum Menschen und
geben z.B. vor, in welche Richtung sich das Lebewesen aus der urspringlichen Eizelle
entwickeln wird. Dieses unglaublich komplexe und doch so wunderbar funktionierende
Wunder ,Organismus” sei nicht allein durch den Code der Gene erklarbar. So gibt es
72.000 Energiekanale (Nadis) in unserem korperlichen System. In einem Uberlieferten
alten Text, der Shiva Samita, spricht man sogar von 350.000 Nadis. Diese Nadis
durchziehen den Kdrper und versorgen ihn mit Prana (Lebensenergie) (&hnlich dem
Prinzip der Meridiane in der traditionellen Chinesischen Medizin). Der Begriff Nadi wird
wahrscheinlich abgeleitet von der Wurzel nad = Bewegung, Antrieb, Schwingung. So
bezeichnet man den Kosmos und die Schopfung als Nada-Brahma: ,das Universum
ist Klang“, Schwingung und Resonanz, alles ist miteinander verbunden.

Mach mit an diesem einzigartigen Experiment. Kauft dir ein Muschelhorn und blase es
taglich 3 Mal am Morgen und 3 Mal am Abend fir den Anfang.

Ich habe fir dieses Muschelhornexperiment eine eigene Facebook-Gruppe?!
eingerichtet. Dort kannst du dich anmelden und mitmachen. Gemeinsam stimmen wir
die gestorte Tonlage der Welt.

+ www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/


http://www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/#-1

Die Idee ist, ein weltweites Klangereignis zu Heilung der Welt zu ermdoglichen.

www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/

The conch shell experiment

English Version

One sound can heal the world.

| am addressing those who want to know the truth about the law of music and
sounds and how we can heal the world with just one sound.

The secret of the Soud follows the law, that works in the whole universe. We
can therefore also call it the law of life. Itis a law of measure and a law of
harmony; a law of equilibrium. All aspects of life are decided in him. This law
determines the fate of the universe. The original sound of the universe is
understood as AUM. The harmony of sound and the cosmic order. This
harmony is a delicate yet infinitely powerful tone.

In our world and epoch, this tone is no longer perceptible for most of the people.
They are deaf and disgruntled to grasp the basic order of natural law and its
constitution. The world is ruled by "kshipta"”, inner restlessness and inner noise.
Deposits of acoustic environmental pollution, full of fermenting, dull, sleepy,
lethargic and poisoned thoughts. Infinitely worse and more devastating than the
plastic waste in the world's oceans.

In this state the mind is completely restless, unable to concentrate or decide,
jumping from one thought to another, (monkey mind) from one emotion to the
next and from object to object. It moves between love and hate, likes and
dislikes, expectations and disappointments, greed and passion.

We experience a collective society full of attention deficit and hyperactivity
disorder.

But how can that be changed?


http://www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/

Of course, through individual exercises of meditation and with primemorial
sounds, the mantras, which are tailored to each individual in order to bring his
impaired, perceived states of mind back into harmony and to get them in tune.

It is the inner sound that vibrates within you and brings you into resonance or
dissonance with creation. That root sound in you knows what to do. There is a
greater power than you think that can take care of you and the environment
without your help. Everything that has to be learned is to surrender to it, to
merge with it and to come into "harmony", "unity," yoga "with it. Surrender
your thoughts, your mind, your ego, to the stream that knows the way to the
source. It will take care of you. It will take care of you better than you can ever

imagine.

But today's prevailing, global, collective detuning can only work for a global,
harmonious concert if the innumerable instruments are tuned, if we begin to
understand the secrets of the primeval sounds and their effects.

It is time to tune the world's people. Not with a chip, but with the original sound
of creation. The activity of piano tuning includes tuning pianos to regulate the
tension of the strings and to harmonize the tones, eliminating the interference of
the individual string choirs until the instrument sounds flawless again. The
keynote C, or Do or Sa is decisive.

SA RE GA MA PA DHA NI SA.

| invite you to join me in a global conch horn experiment. The idea of enabling
a worldwide sound event to heal the world. The concept would not only mean
getting into the Guinness Book of Records, but that every 350 meters across the
globe, people blowing the conch horn “at the same time" and then staying in
silence and meditation for 5 minutes.

The basic tone of the conch shell, the sound, corresponds to the original sound
"AUM" and would reach every corner of the globe and the universe through its
healing sound wave. Together we tune the tension of the world's strings.

The conch is a wind instrument. It is made from the shell of a snail, the tip is
sawn off. Often the shell is decorated with engravings or metal frames, or a
metal mouthpiece is used. Blowing in - similar to a horn or a trumpet - creates a
distinctive, penetrating sound.



The white, clockwise conch shell, which occurs very rarely in nature, is
particularly valuable, stands for the right path and represents an object of
worship in many cultures. According to their belief, the sound of a conch horn
drives away evil spirits. The conch shell horn is blown on solemn religious
occasions to emit the sound of the sacred syllable AUM.

Even in the Paleolithic around 18,000 years ago, people were familiar with the
conch shell. Researchers have now examined a wind instrument made from the
shell of a sea snail, which is believed to be the oldest of its kind. The artifact
was discovered 90 years ago in the cave of Marsoulas in France. But only
modern investigation techniques revealed that the snail shell was worked on by
humans and apparently served as a sound instrument.

According to Hindu mythology, the first clockwise conch shell (Dakshinavrutha
Sankham) emerged from the stamping of the devas (gods) and asuras (demons)
on the ksheerasagara (ocean of milk). As the clam grew out of the ocean, its
tremendous sound frightened the Asuras, who appealed to Lord Vishnu to save
it. Lord Vishnu, who was obliged to them, took responsibility for the conch
shell and with it the original sound of creation, the AUM, Omkara or Pranava
Nadham. From now on, the conch shell was one of Vishnu's most important
attributes, along with Sudharshana chakra, club and lotus.

One story tells of Panchajanya, a vile demon who seduced people into evil deeds
and led them to ruin. The son of Krishna's guru Sandipany became a victim of
Panchajanya. Krishna, the incarnation of Vishnu, saved him and brought him
back to his parents. Then Krishna formed a conch shell out of Panchajanya'’s
bones, which he blew away to warn evil people of the consequences of their evil
deeds. In the epic war of the Mahabarata on the battlefield of Kurukshetra,
Krishna blew the conch horn to terrify the Kurus.

Another story related to the conch shell tells of a demon named Shankhaasura.
He defeated the devas, stole the Vedas, the scriptures, and sank them in the
depths of the ocean. The devas prayed to Lord Vishnu for help. Lord Vishnu
transformed into the Matsya Avatar, in the form of a fish, killed Shankhaasura,
and blew through the bones of his ear, which was shaped like a shell.

The sound of the AUM rang out and the Vedas were liberated. That is why the
conch shell is also called Shankha, and the sound of the AUM that sounds
through it contains the knowledge of the Vedas.

According to research done by the University of Berlin in 1928 on the sound of
this conch shell, its sound was found to be one of the best ways to wipe out



microorganisms that cause sound interruption. The reverberation caused by the
conch horn destroys bacteria within a radius of 365.76 m and small organisms
within 784.68 m. The conch horn sound can also destroy diarrhea and malaria
bacteria.

A study by Stanford University confirmed in 2011
"This is something that literally affects humans, even physiologically."

Thanks to the complex interconnection of the brain and our neurons, any sound
instantly reaches practically all areas of the brain. Impulses jump from the
auditory cortex into the limbic system and trigger emotions - these can be fear
reflexes or feelings of happiness. Sounds activate memories, mobilize body
functions, and stimulate our language skills. The electrical nerve impulses
increase to cascades and fireworks. The pulse sparks flicker in all convolutions
of the brain. Our brain switches to red alert. The fact that sounds, as in music
and especially in shamanic rituals and chants, have this resounding, awakening
effect is probably related to the archaic warning function of hearing.

In Ayurveda, the millennia-old philosophy of life from India, sound, consisting
of vibrations, plays a major role. Everything and living being in the animate and
inanimate world has its own personal vibrational frequency. If cells and tissues
vibrate in their own way, the energies in the body flow freely and unhindered,
and the person lives in health and wellbeing. A disruption of this energy flow is
already defined as a disease in Ayurveda.

In Ayurveda, a person is called perfectly healthy "when his physiology is in
balance, digestion and metabolism work well, tissue and excretory processes
function normally and self, senses and spirit are in a state of permanent
happiness™ (Sushruta, Ayurvedic doctor around 1,000 BC . Chr.).

People who live in perfect health have become rare; Harmful environmental
influences, unhealthy eating and living habits as well as stressful jobs are the
order of the day and cause imbalances in physiology and mind.

To restore and maintain the balance, the inner center, the reference to the self,
vibrations play an important role here. In Ayurvedic medicine, the whole plant is
always used and not just one active ingredient is filtered out. The vibrations of
the plant are supposed to restore the natural balance in the body without putting
any strain on the body.

The scientist Rupert Sheldrake coined the term “morphogenetic field” in the
early 1990s.

In his opinion, these invisible fields (thought fields or "thought databases")
contain something like a blueprint of every living being, from the unicellular



organism to the animal and plant world to humans and specify, for example, the
direction in which the living being moves from the original egg cell will
develop. This incredibly complex and yet so wonderfully functioning miracle
“organism” cannot be explained by the code of the genes alone. There are
72,000 energy channels (nadis) in our physical system. In an ancient text that
has been handed down, the Shiva Samita, one even speaks of 350,000 nadis.
These nadis pervade the body and supply it with prana (life energy) (similar to
the principle of meridians in traditional Chinese medicine). The term nadi is
probably derived from the root nad = movement, drive, vibration. The cosmos
and creation is called Nada-Brahma: “The universe is sound”, vibration and
resonance, everything is connected to one another.

Take part in this unique experiment. Buy a conch and blow it 3 times in the
morning and 3 times in the evening to start with.

| set up my own Facebook group for this mussel horn experiment. There you
can register and take part. Together we tune the disturbed pitch of the world.

The idea is to enable a worldwide sound event to heal the world.

www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/

Flash mob.
June 21st.
Who wants to organize shell horn flash mobs in his city or country?

Three days a year. Every year on June 21st, for the full moon in July, and at
midnight on December 31st, New Year's Eve.

The most people blowing conch shells simultaneously is 303, and was achieved
by Things A Drift (USA) at Ship Bottom, New Jersey, USA, on 5 October 2019.

8,000 will blow the shankh conch horn on June 21, 2022 in Varanasi, India.

Before that there will be a global online event and various, smaller attempts,
which should serve to include this project in the Guiness Book of Records.
Largest Shankh Conch blowing gathering.

One of the aims of the conch horn experiment is to investigate that there is a
positive conch horn effect through the sound waves and, based on evidence, as
an ongoing social or psychological research program. It has survived a broader
array of statistical tests than most research in the field of conflict resolution.



The experiment should confirm, that the sound waves have an impact on the
consciousness of the individual and on the collective consciousness of society. It
will show, that it produces measurable improvements in the quality of life for
the whole population, for example reducing the crime rate and may be defined
as the influence of coherence and positivity in the social, natural environment
health and climate.

Be there and support this project.

Our Mission: To bring VSM meditation programs and resources into every
home to combat the negative effects of stress and increase health and wellbeing.
Our mission is to inspire millions of people around the world to adopt
meditation and Ayurveda as a daily practice and lead a more conscious,
fulfilling life, free from the negative effects of stress. The conch-horn-
experiment is intended to show and proof the effects, how negative tendencies
can be reduced through sound waves and can only be established through sound,
the order and coherence in the collective consciousness of humanity.

"Peace can only be created by those who are peaceful.”

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu

“Lokah Samastah Sukhino Bhavantu is a Mangala mantra and mantra for peace,
harmony and happiness that comes from the millennia-old Rig Veda.
Translated, the blessing means something like "May all beings in all worlds be

happy"
https://www.youtube.com/watch?v=_2y9ABZD5EM

Organizer:

Joachim Nusch - Shri Jyoti (Initiator)

The Light of Varanasi, Vedharma Network
Vedic Education Research Society

Am Fliess 21 | D — 50181 Bedburg

www.vedharma.de



http://www.vedharma.de/

Version Espanol

El experimento de la caracola.

Un sonido puede sanar al mundo.

Me dirijo a aquellos que quieren conocer la verdad acerca de la ley de la musica
y sonidos y cémo podemos sanar al mundo con un solo sonido.

El secreto del Sonido se adhiere a la ley que funciona en todo el universo. Por
ende, podemos llamarlo la ley de vida. Es una ley de medida y una de armonia;
una ley de equilibrio. Todo los aspectos de la vida se deciden en esa ley. Esta ley
determina el destino del universo. El sonido original del universo es conocido
como AUM. La armonia de sonido y orden césmico. Esta armonia es delicada
en tonalidad pero tiene un tono infinitamente poderoso.

En nuestra época y mundo, para muchos este tono ya no es perceptible. Son
sordos y no pueden captar el orden basico de la ley natural y su constitucion. El
mundo se rige por “kshipta”, inquietud interna y ruido interno. Depositos de
contaminacion ambiental acustica, repletos de pensamientos fermentados,
embotados, somnolientos, letargicos y envenenados. Infinitamente peor y mas
devastador que los residuos plasticos en los océanos del mundo.

En esta condicion la mente esta sumamente inquieta, incapaz de concentrarse o
de tomar decisiones, saltando de un pensamiento a otro (lo que se denomina,
mente de mono) yendo de una emocion a otra y de un objeto a otro. Transita
entre el amor y el odio, entre gustar y no gustar, expectativas y decepciones,
avaricia y pasion.

Vivimos una sociedad colectiva con trastornos de déficits de atencion y de
hiperactividad.

¢Pero cdmo se puede cambiar esto?

Por supuesto que a través de ejercicios individuales de meditacion y con sonidos
primordiales, con mantras adaptados a cada individuo para traer orden y armonia
a sus alterados estados percibidos y lograr ponerlos en sintonia.

Es el sonido interno que vibra dentro de ti y te hace entrar en resonancia o
disonancia con la creacion. Ese sonido raiz en ti sabe qué hacer. Hay una
potencia mayor de lo que te imaginas que puede cuidar de ti y del medio
ambiente sin tu asistencia. Todo lo que hay que aprender es a rendirse a él, a



fundirse con €l, y entrar en “armonia”, “unidad”, “yoga” con él. Entrega tus
pensamientos, tu mente, tu ego al riachuelo que conoce el camino hacia la
fuente. Se ocuparéa de ti. Cuidara de ti mejor de lo que pudieras imaginar.

Pero la actual afinacion colectiva global solo puede funcionar hacia un concierto
global y armonioso si se afinan los innumerables instrumentos, si empezamos a
comprender los secretos de los sonidos primitivos y sus efectos.

Es hora de gue afinemos (pongamos a tono) a la poblacién mundial. No con un
chip, sino con el sonido original de la creacién. El tocar el piano incluye afinar
pianos, regular la tension de las cuerdas y armonizar los tonos, eliminando la
interferencia de los distintos coros de cuerda hasta que el instrumento una vez
mas suene impecablemente.

SA RE GA MA PA DHA NI SA

Les invito a unirse a mi en un experimento global de la caracola. La idea es
hacer posible un evento sonoro mundial para sanar al mundo. El concepto no
solo significaria entrar en el Libro Guinness de Reécords sino que habria cada
350 metros alrededor del globo, personas soplando la caracola “al mismo
tiempo” y luego mantendrian silencio y meditacion por cinco minutos.

El tono basico de la caracola, el sonido, corresponde al sonido original “AUM”
y llegaria a todos los rincones del mundo y del universo a traves de su onda
sonora curativa. Juntos afinamos asi la tension de las cuerdas del mundo.

La caracola es un instrumento de viento. Se fabrica a partir del caparazon de un
caracol, al que se le corta la punta. Generalmente es decorado con grabados o
marcos de metal. A veces se usa una boquilla de metal. Al soplar hacia dentro -
de forma similar a un cuerno o una trompeta- se crea un sonido distintivo y
penetrante.

La caracola blanca gque va en el sentido de las agujas del reloj raramente ocurre
en la naturaleza. Es particularmente valiosa, simboliza el camino correcto y es
un objeto de adoracion en muchas culturas. Segun sus creencias, el sonido que
emana ahuyenta a los espiritus malignos. Se hace sonar el cuerno de la caracola
en solemnes ocasiones religiosas para emitir el sonido de la silaba sagrada
AUM.

Incluso en la era Paleolitica, alrededor de 18,000 afios atras, la gente ya conocia
la caracola. Investigadores han estudiado un instrumento de viento hecho de la
carcasa de un caracol de mar que se cree es el mas antiguo de su clase. El
artefacto fue descubierto hace 90 afios en la Caverna de Marsoulas en Francia.
Pero solo a través de investigacion con técnicas modernas fue que se descubrio



que la caracola fue modificada por seres humanos y aparentemente usada como
instrumento de sonido.

Segun la mitologia hindu, la primera caracola en el sentido de las agujas del
reloj (Dakshinavrutha Sankham) surgid de los pisotones de las devas (diosas) y
los asuras (demonios) en el ksheerasagara (océano de leche). Cuando la almeja
surge del mar, su estruendoso sonido asusto a los Asuras que apelaron a Lord
Vishnu que los salvaran. Lord Vishnu que estaba endeudado a ellos tomo
responsabilidad de la caracola y por ende del sonido original de la creacion, el
AUM, Omkara o Pranava Nadham. Desde ese momento la caracola se convierte
en uno de los méas importantes atributos de Vishnu, junto con chakra
Sucharshana, el club y el lotus.

Una de las historias habla de Panchajanya, un vil demonio que seducia a la gente
a cometer actos malvados y llevarlos a la ruina. El hijo del guru Krishna,
Sandipany, fue victima de Panchajanya. Krishna, la encarnacion de Vishnu, lo
salvd y lo devolvio a sus padres. Luego, Krishna formd una caracola de los
huesos de Panchajanya y los hizo volar para advertir a la gente malvada de las
consecuencias de malas acciones. En la guerra épica de Mahabarata, en el
campo de batalla de Kurukshetra, Krishna hizo sonar la caracola para espantar a
los Kurus.

Otra historia relacionada a la caracola habla de un demonio llamado
Shankhaasura. Derroto a los devas, robé los Vedas, las Escrituras, y hundio todo
en la profundidad del océano. Los devas rogaron a Lord Vishnu para que los
ayudaran. Lord Vishnu, transformado en el avatar Matsya, en forma de pez,
mato a Shankhaasura y atravesoé los huesos de su oreja que tenia forma de
caracola.

Sono el sonido del AUM y los Vedas fueron liberados. Es por ello que a la
caracola también se la Ilama Shankha y la razon por la cual el sonido del AUM y
el sonido que emana contienen la sabiduria de los Vedas.

Segun una investigacion realizada por la Universidad de Berlin en 1928 sobre el
sonido de la caracola, se descubrié que su sonido era una de las mejores formas
de eliminar microorganismos que causan la interrupcion del sonido. La
reverbacion causada por el cuerno de caracol destruye bacterias en un radio de
365.76 m asi como organismos pequefios en un radio de 784.68 m. El cuerno de
caracol también puede destruir las bacterias que causan la diarrea y la malaria.

Un estudio realizado por la Universidad de Stanford en el 2011 dice:

“Esto es algo que definitivamente afecta a los seres humanos, inclusive
psicologicamente.”



Gracias a la compleja interconexion del cerebro y sus neuronas, cualquier sonido
Ilega practicamente instantaneamente a todas las regiones del cerebro. Los
impulsos saltan de la corteza auditiva al sistema limbico y desencadenan
emociones - que pueden ser reflejos de miedo o sensaciones de felicidad. Los
sonidos activan recuerdos, movilizan funciones corporales, y estimulan nuestras
dotes linguisticas. Los impulos nerviosos eléctricos aumentan tornandose en
cascadas y fuegos artificiales. Las chispas titilan en todas las circunvoluciones
del cerebro. Nuestro cerebro se pone en alerta roja. El hecho que los sonidos, asi
como en la musica y especialmente en rituales chamanicos y canticos, tienen
este rotundo efecto despertador probablemente esté relacionado a la arcaica
funcién alertadora del sistema auditivo.

En Ayurveda, la milenaria filosofia de vida de la India, el sonido, consistente de
vibraciones, juega un papel principal. Todo ser viviente en el mundo, sea este
animado e inanimado tiene su propia frecuencia vibracional. Si las células y
tejidos vibran de manera propia, las energias del cuerpo fluyen libremente sin
obstaculos y la persona vive en salud y bienestar. Una interrupcién de esta
energia ya es categorizada como una enfermedad de acuerdo a Ayurveda.

En Ayurveda, una persona es considerada perfectamente sana “cuando su
fisiologia esta balanceada, su digestion y metabolismo trabajan bien, sus tejidos
(procesos tisulares) y procesos excretores funcionan normalmente y cuando su
“yo0”, los sentidos y espiritu se encuentran en un estado permanente de
felicidad.” (Sushruta, doctor Ayurvédico alrededor de 1,000 antes de Cristo.
Chr.)

Es raro encontrar hoy en dia personas que vivan en perfecto estado de salud:
Dafiinas influencias ambientales, alimentacion insana (habitos alimenticios) asi
como trabajos estresantes estan a la orden del dia y causan imbalances en
fisiologia y mente.

Las vibraciones juegan un muy importante papel aqui en restablecer y mantener
el balance, el centro interior y la referencia al yo. En la medicina Ayurveédica, la
planta entera es usada y no solo se filtra un ingrediente activo. Se supone que las
vibraciones de la planta restauran el balance natural en el cuerpo sin ejercer
mucha tension sobre él.

El cientifico Rupert Sheldrake acui6 el término “campo morfogenético” a
principios de los afios ‘90.

En su opinion, estos campos invisibles, (“campos de pensamiento” o “bases de
data de pensamiento) contienen algo asi como un esquema de cada ser viviente,
desde un organismo unicelular hasta al mundo animal, vegetal, y hasta el del ser
humano y especifican, por ejemplo, la direccién en que el ser humano



evolucionara a partir del 6vulo original. Este increiblemente complejo y
maravilloso “organismo” milagroso no puede explicarse tinicamente con el
cddigo de los genes. Hay 72,000 canales energéticos (nadis) en nuestro sistema
fisico. En un antiguo texto, el Shiva Samita, se habla hasta de 350,000 nadis.
Estos nadis impregnan el cuerpo y lo suplen con prana (energia de vida) (similar
al principio de los meridianos en la medicina tradicional China). El término nadi
probablemente deriva de la raiz nad = movimiento, impulso, vibracion. El
cosmo Y la creacion es llamada Nada-Brahma: “El universo de sonido”,
vibracion y resonancia, todo esta conectado entre si.

Participa en este experimento singular y unico. Compra una caracola y hazla
sonar 3 veces en la mafana y 3 veces a la noche para empezar.

He creado mi propio grupo de Facebook para este experimento de la caracola.
Alli puedes registrarte y tomar parte. Juntos afinamos el tono afligido del
mundo.

La idea es hacer posible un evento sonoro para sanar al mundo.

www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/

www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/

Flash Mob
21 de junio
¢ Te interesa organizar un flash mob en tu ciudad o pais?

Tres dias al afio. Cada afio el 21 de junio, y para la luna llena en julio y a
medianoche el 31 de diciembre en vispera de afio nuevo.

El mayor nimero de personas soplando la caracola simultdneamente es de 303 y
fue logrado por Things A Drift (Estados Unidos) en Ship Bottom, New Jersey,
USA el 5 de octubre del 2019.

8,000 haran sonar la caracola shankh el 21 de junio del 2022 en Varanasi, India.

Antes de eso se realizard un evento global en linea y varios intentos mas
pequefios que podran servir a que este proyecto se incluya en el Libro Guinness
de Récords como el mayor conglomerado de gente haciendo sonar la caracola
Shankh.

Uno de los objetivos del experimento de la caracola es de estudiar el efecto
positivo a través de ondas sonoras de hacerla sonar y basado en evidencia, como
un aprendizaje social y psicologico en curso. Ha sobrevivido a una serie de


http://www.facebook.com/groups/muschelhornexperiment/

pruebas estadisticas mas amplias que la mayoria de los estudios en el campo de
la resolucidon de conflictos.

El experimento trata de confirmar que las ondas sonoras tienen un impacto en la
conciencia del individuo y en la conciencia colectiva de nuestra sociedad.
Demostrara que produce mejoras mensurables en la calidad de vida en toda la
poblacion. Por ejemplo, reduciendo la tasa criminal. Puede definirse como la
influencia que tiene la coherencia y la positividad en nuestro entorno social, en
nuestra salud ambiental natural y climética.

Acuda y apoye este proyecto.

Nuestra mision: Traer programas de meditacion VSM y recursos a todos los
hogares para combatir los efectos negativos del estrés y mejorar la salud y
bienestar. Nuestra mision es la de motivar a millones alrededor del mundo de
adoptar la practica diaria de la meditacion y Ayurveda y llevar una vida mas
consciente y plena, libre de efectos negativos del estrés. El experimento de la
caracola tiene como objetivo demostrar y comprobar que los efectos negativos
pueden ser reducidos a través de ondas sonoras y solo puede establecerse a
través del sonido, el orden y coherencia en la consciencia colectiva de la
humanidad.

“La paz solo puede ser creada por aquellos que estan en paz.”

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu

“Lokah Samastah Sukhino Bhavantu es un mantra Mangala y mantra para la
paz, armonia y felicidad que proviene del milenario Rig Veda. Se puede traducir
la bendicién como “Que todos los seres en todos los mundos sean felices.”

https://www.youtube.com/watch?v=_2y9ABZD5EM

https://www.teaming.net/vedharma?lang=de_DE
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